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SP-10
iBN-i SINA’DAN GEVREKZADE’YE MUZiK TERAPI

Ahmet Hakki TURABI

Marmara Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Tiirk Din Musikisi Anabilim Dal1
Ozet

[14ahi bir lituf olan miizigin giiciinii fark ettigi giinden itibaren insan, bu giicii yasam igerisinde azami derecede
kullanmustir. iletisim basta olmak iizere, ibadetlerinde, folkldriinde, tedavisinde kullandigi miizigin nazari ve
akademik temellerini aragtirmigtir. Bashigimiz gercevesinde biz Islam diinyasmin 11. yiizyilindan 19. yiizyila kadar
miizigin tedavi edici yonii konusunda miizik kitaplarinda ortaya konulan bilgileri paylasacagiz. Bilhassa Islam
diinyasinda konunun ilki diyebilecegimiz Filozof Ibn Sina ile sonu diyebilecegimiz Hekimbasi Gevrekzade Hasan
Efendi ve ikisi arasindaki miizikle tedavi slirecinden bahsedecegiz.

Anahtar Kelimeler: Gevrekzade, Hekimbasi, miizikle tedabi, miizik terapi.
Abstract

Since the day he realized the power of music, which is a divine grace, man has used this power to the maximum
extent in life. He researched the theoretical and academic foundations of the music he used in his worship, folklore
and treatment, especially in communication. Within the framework of our title, we will share the information
revealed in music books on the therapeutic aspect of music from the 11th to the 19th centuries of the Islamic world.
In particular, we will talk about the Philosopher Ibn Sina, who we can call the first of the subject in the Islamic
world, and the Hekimbas1 Gevrekzade Hasan Efendi, who we can call the end, and the music treatment process
between the two.

Keywords: Avicenna, music treatment, music therapy
Miizik (Giizel Ses)

Ses, diger biitiin ihsanlarinin yaninda Cenab-1 Allah’in insan basta olmak iizere tiim canlilara verdigi en 6nemli
lituflardan bir tanesidir. “Giizel ses” demek olan miizik, “diisinme” Ozelliginden ayri olarak insani diger
varliklardan ayiran “hissiyat-1 aliyye” dedigimiz yiice hislerin basinda gelir. Zira “giizel olan ve giizeli seven”
Cenéb-1 Allah, estetik bir duygu olan miizigi de insanoglunun fitratina naksetmistir. Islam dini ne kadar fitri ve
tabii ise miizik de o kadar fitri ve tabiidir.

Bir yandan Hz. Peygamber’in miizikle ilgili sozleri ve uygulamalari, diger yandan “Besikten mezara kadar ilim
araymiz” vb tavsiyeleri dogrultusunda Islam diinyasinda bilhassa Abbasiler Dénemi (750-1258)nde baslayan
yogun terclime faaliyetleri, miizik eserlerinin yazilmasmma zemin hazirlamigtir. Bilhassa Grek filozoflarinin bu
konularda yaptiklar1 c¢alismalar Misliman bilim adamlari i¢in kaynak teskil etmistir. Eski Yunan’da her tiirlii
erdemin esas1 sayilan miizik, ruhun arinmasi ve egitiminde biiyiik bir etken olmasinin yani sira, sikintilara kars: bir
avuntu ve hastaliklardan kurtulmada da en 6nemli unsurdu. Bilhassa Misir’daki Memfis tapinag: yaninda bulunan
hekim-filozof Inhotep’in mezar1, uzun yillar bir tedivi merkezi olarak, dertlerine care arayan hastalar tarafindan
ziyaret edilmistir. Yunanistan, Bati Anadolu ve Ege Adalari’nda bulunan ikiyiiz kadar asklepion tapinagi, tedavi
merkezleri olarak insanlara hizmet vermistir. islamdan 6nce Tiirkler’de miizik, kopuz (dutar, dombra) veya saz
kullanilarak tedavi etme, giic verme, sakinlestirme, birlik-beraberlik duygularini artirma, orduyu sevketme ve
diismana karst cesaretlendirme gibi amaglara hizmet etmistir. Bu dénemde Tiirkler miizige ¢ok deger vermisler,
cennetten ¢ikma olduguna inanmislardir. Bundan dolayr miizisyenler toplumun saygin bir sinifi sayilmistir.
Dolayisiyla Grek, islam ve Tiirk kiiltiirel degerlerinde potasinda siiregelen miizik ve miizikle tedavi; inan¢ ve tip
olgularwyla icice gelismis, bazen mdbetlerde, bazen nubbi kurumlarda bazen de izel seanslarda kendini
gostermigtir. Hig siiphesiz bunda Islam dininin diinya olaylar1 karsisinda sergiledigi gergekgi yaklagim, en yeni din
olmasi, vahdet inanci, ruh-beden biitiinliigli goriisii, mispet ilimlere saglanan kolayliklar ve Dogu ve Bati
uygarliklar1 arasindaki konumu sayesinde islam Medeniyeti, mistik ve bilimsel kavramlari kendi biinyesinde bir
biitlin halinde ortaya koyabilmesi olmustur.
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Islam Medeniyeti’nde miizikle tedavinin yapildigi muhtemel sifihaneleri soyle siralayabiliriz: Nireddin Zengi
Hastanesi (Sam 1154), Ulu Camii ve Dartissifas1 (Divrigi 1228), Amasya Bimarhanesi (1308), Gevher Nesibe Tip
Medresesi (Kayseri), Yildirnm Bayezid Dariissifis1 (Bursa 1396), Fatih Dariissifis1 (Istanbul 1470), Enderin
Hastanesi (Istanbul 1478), II. Bayezid Dariissifis1 (Edirne 1484), Siileymaniye Tip Medresesi (Istanbul
1550-1557).!

Osman Sevki de miizikle tedavi ilminin, Tiirk hekimleri tarafinda icat edilmedigini, fakat onlarin elinde inkisaf
ettigini belirtmektedir.'> Yaklagik olarak IX. yy.’dan XVIIL. yy.’a kadar Tiirk hekimleri tarafindan uygulanan
miizikle tedavi ve bu konuda yapilan ¢aligsmalar, giiniimiizde Tiirkiye’de 6zel gayret ve tesebbiisler tarafindan;
ayrica GETAT g¢ergevesinde resmi kurumlarimizda uygulanmaktadir.

ibn Sina’min Miizikle Tedavi Konusundaki Muhtemel Kaynaklar:

Basta Hermetik diisiince olmak iizere, Grek filozoflarmin en az tesiri altinda kalan filozoflarimizdan ibn Sina’nin
miizik konusundaki iistad1 Farabi (8. 950) olmustur. Iyi bir miizisyen ve miizik nazariyatcisi olan Farabi’yi bu
konuda kendine rehber edinen Ibn Sina miizik konusunda afaki fikirler ve sayisal oranlardan ziyade duyuma ve
isitsel zevke onem vermistir. Bununla birlikte Islam diinyasinda ilk miizik eserlerini yazan el-Kindi ve Thvan-1
Safa’nin miizige dair yazdiklari eserlerden istifade etmistir. Bundan dolayr kendinden o6nce yazilmis miizik
eserlerindeki miizikle tedavi unsurlarini 6zetleyelim.

Yakub b. Ishak el-Kindi (6. 874)’de Miizikle Tedavi

ik islam filozofu Kindi, miizik ve nefs arasindaki iliskiyi ortaya koymus ve bu iliskiden tip ilminde istifade
etmistir. Miizigin insan riihu ve bedeni lizerinde tesiri oldugunu ispatlamaya calisan Kind1, Kitabii’l-Musavvitat adl
eserinde seslerin kiside hangi duygu ve davranislart canlandirdigi ve onu hangilerinden uzaklastirdigina
deginmektedir. Konuyu sadece ses perdeleriyle sinirlamayan Kindi, ritim ve melodi tiirlerinin de insan tizerindeki
tesirlerinden bahsetmektedir. Zira Kindi’nin risdlelerinde ele aldigi miizik, matematiksel meselelerin yani sira sesin
fizyolojik ve psikolojik ézelliklerini de kapsamaktadir. Onun ifadesiyle “Oyle tiir misikiler vardir ki, insan bunlar
isittiginde nefsi bosalir ve oliir, harpte kahramanlasir, bazen sevinir bazen de tzilir.” Filozofumuz, risalesinde
masikinin sadece insan iizerinde tesirli olmadigini, ayni tesirin hayvanlar {izerinde de gecerli oldugunu ifade
etmekte ve bu baglamda timsah, yunus baligi, tdvus kusu ve koyunlar1 érnek olarak vermektedir.'® ibnii’l-Kufti, el-
Ihbér’da Kindi’nin bir genci miizikle nasil tedavi ettigini anlatmaktadir.'*

ihvan- Safa’da (9. Yy) Miizikle Tedavi

Tam adi Thvan-1 es-Safd ve Hullan el-Vefa ve Ehl el- Hamd ve Ebna el- Mecd olan bu topluluk bir ekol olarak
goriilmektedir. Pisagor ve Hermes diisiince sistemi temeline dayanan bu ekoliin, Pisagor’un Islam diinyasindaki
yansimasi olarak X. yiizyillarda Basra’ da kuruldugu bilgisi cesitli kaynaklarda mevcuttur. Ozellikle sayilar1 ¢cok
onemli bir yere koymalar1 ve her seyi sayilar ile anlamaya ve anlatmaya ¢alisiyor olmalari bahsedilen yansimanin
en onemli kanit1 olarak diisiiniilebilir. Thvan’a gore miizigin cevheri ruhani olmasi sebebiyle, tesiri de dogrudan
ruhlara olmaktadir.

Yazdiklar1 52 risaleden miizik konusundaki 5. risalede, sesin dinlendirici, neselendirici, cesaret verici, liziicli, Kin ve
nefret hislerini koriikleyici ve insant kizdirici, kin ve nefret hislerini ayni1 zamanda izale edici, barisi saglayici ve
sevdirici 6zellikleri anlatilmaktadir.

[hvan-1 Safd’ ya gére musiki; kalb rikkati, nefslerin hudii ve hustlari; ayrica Allah’ i emir ve nehiylerine boyun
egmek, glinahlardan O’ na tevbe etmek ve Allah’ a yonelen salih insanlarin yaptigmi yapabilmek i¢in kullanilir ve
kullanilmaktadir (Cetinkaya, 1995). Bununla birlikte; Yildizlarm sebebiyet verdigi bedbahtligi yok etmek ve mesud
bir hayat yasamak igin, Dertlilere derman, Hastalara sifa, Izdiraplar1 hafifletmek (hastanelerde) i¢in, Develerin ve
kervanlarin hizin1 arttirmak veya ayarlamak icgin, Harplerde ve savaglarda askerleri yigitlendirmek ve
cesaretlendirmek i¢in, Nefisleri takviye etmek ve dinglestirmek igin, Siit sagarken, Hayvanlar ciftlestirirken, Av
esnasinda, Bebek uyutmak igin kullanildigr gortilmektedir.

' Orug Giiveng, Tiirkiye'de ve Diinyada Miizikle Rithi Teddavinin Tarihgesi ve Giiniimiizdeki Durumu (Doktora Tezi), IU Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, istanbul 1985,.s. 28-31; Ahmet Sahin Ak, Avrupa ve Tiirk-Islim Medeniyetinde Miizikle Teddvi Tarihi
Gelisimi ve Uygulamalart, Konya 1997, s. 151-166; Terzioglu, “ibn Sina ve Tiirk Cocuk Psikiyatrisi”, fbn Sind: Dogumunun Bininci Yili
Armagan (haz. Aydin Sayil), Ankara 1984, s. 268-269; Ziya Kazici, Islam Tarihi Osmanli Devleti ve Medeniyeti (Kayihan), istanbul 1997, XI,
475-479; Adnan Coban, Miizikterapi, Istanbul 2005, s. 51-58.

12 Osman Sevki [Uludag), Besbucuk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi (haz. ilter Uzem), istanbul 1991, s. 136.

13 Ahmet Hakki Turabi, el-Kindi'nin Misiki Risdleleri (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul 1996, s. 92-95.

14 Cemaleddin Ali b. Yasuf ibnii’1-Kifti, [hbdru l-ulema bi-ahbadri’l-hukemd (tah. M. Emin el-Hanci el-Kiitiibi), Misir 1326, s. 246-247;

Turabi, el-Kindi 'nin Miisiki Risdleleri, s. 94-95.
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Ayni zamanda “Her mizacin, her tabiatin uyumlu oldugu ve sayisin1 ancak Allah’in bildigi bircok melodi ve makam
vardir” (Turabi, 2012) ciimlesinden; her mizaca, her melodi ve makamin iyi gelmeyebilecegi yorumu ¢ikartilabilir.
[hvan-1 Safd’ nin miizik ile tedavi hususunda; hastaliklarin viicuttaki dort sivi arasindaki diizensizlikten
kaynaklandig1 ve udun uygun tellerinin bu sivilar {izerine etki etmesiyle yeniden dengenin saglandigi ve hastaligin
diizeltilebildigi bilgisi verilmektedir. “El Kindi’nin eserinde yer alan udun tellerinin arttirdig1 sivilara ek olarak
[hvan-1 Safi’nin musiki risdlesinde udun tellerinin azalttig1 sivilardan da séz edilmistir. Thvan-1 Saf risalesindeki
anlatimda, el-Kindi’nin teorisi genigletilmis ve udun tellerinin etkisiyle artan sivilara, azalan sivilar da eklenmistir.
Ornegin; udun mesles teli balgam sivisini arttirirken, sar1 safra stvisini azaltmaktadir. Tam tersi etki igin; zir teli sar1
safra stvisini arttirirken, balgam sivisini azaltmakta oldugu goriilmektedir.

[hvan-1 Safd’ ya gore musikinin olumlu veya olumsuz etkisi o sanati icra edenin yetenegine ve icraciligma baglidir.

Farabi’de Miizikle Tedavi

Gerek Thvan-1 Safa ve gerekse Kindide gériilen Pisagor ve Platon ekollerinin yansimalari Farabi’de mevcut degildir.
Miizikal seslerle sayilar ve gok cisimleri arasinda gii¢lii baglar kuran goriisleri temellendiren ve “ethos doktrini”
denen bu disiinceye Farabi’de rastlanmaz. Farabi, sayilarin kendine 6zgii kimlikleri olup kainati olusturan unsurlar
arasinda diizenli iliskiler ve belli bir uyum bulundugunu ileri siiren Pythagoras’in degil, sayilar1 bir kenara birakarak
duyuma daha ¢ok dnem veren Aristoxenes’in etkisinde kalmistir.

Farabi’nin ses sistemi konusunda agirlikli olarak Grek teorisyenlerin tesirindedir. Onun skala sistemi Grekler’in
“bliylik miikemmel sistemi’ne benzemektedir. “Cins” diye isimlendirilen “dortlii”ler Grek teorisyenlerinin
tanimladiklariyla hemen ayni olmakla birlikte, tasnifleri ve siralanmalar1 agisindan farklilik arzetmektedir. Farabi
eserinde Bagdat ve Horasan tanburlari, ud ve sahrud gibi telli sazlar hakkinda oldukc¢a degerli bilgiler vermektedir.
Farabi’nin kaynak gosterildigi en karmasik meselelerden biri de hi¢ siiphesiz “miusikiyle tedavi” veya “hangi
makamlarin hangi zamanlarda dinlenecegi” konusunda yapilan abartilar konusudur. Kitdbii’l-Miisika 'I-Kebir’de
Farabi misikinin insan ruhu iizerindeki tesirlerini dile getirmis, makamlarin hangi vakitlerde “daha tesirli” olacagini
isaret etmistir. Buradan hareketle Farabi’nin bazi hastaliklart misikiyle tedavi ettigi, hatta 6limciil hastaliklara sifa
buldugu konusunda serdedilen kanaatler hakikatten oldukga uzaktir. Zira musikiyle tedavi, su ve kus sesleriyle
stislenmis pentatonik aralikli melodileriyle gerceklesecek kadar basit bir olgu degildir. Masikiyle tedavi, ancak ileri
derecede musiki, tip ve astronomi bilgileri 1s18inda yapilacak titiz ¢aligmalarin neticesinde sonuca gidilebilecek
hassas bir konudur. Diger yandan heniiz makam isimlerinin tespit edilmedigi bu déonemde “hastaliklara gére makam
isimleri yazarak, bunlar1 Farabi’ye atfetmek” bir o kadar hatali bilgilerdir.

ibn Sina’da Miizikle Tedavi ve Mahiyeti

Ibn Sina’nim diisiincesi, “Aristo mantigi ile tabiat bilimi ve felsefesi, Batlamyus astronomisi, Galen tibbi, Oklid
geometrisi ve Farabi’nin musikisinden olusan toplu kdinat tasvirinin Orta ¢agdaki miikemmel bir sentezi”
climlesiyle 6zetlenebilir.

Filozofun ansiklopedik ii¢ eserde miizik konusuna 6zel boliimler ayirmistir: Bunlarin, Kitabii’s-Sifa’da “Cevdamiu
Tlmi’l-Miisik@”, Kitdbii n-Necdt’ta “Muhtasar fi Ilmi’l-Miisika” bashgin tasiyanlar ile Risdle fi’l-Hurif, Risdle
fi’'n-Nefs, Risdle fi Beyan-i Aksami’l-Ulim li-Hikemiyye ve’l-Akliyye, el-Kdanun fi’t-Tibb adl1 eserlerde de konuya
iligkin bilgilerin bulunmaktadir.

bn Sina’ya gore miizik, “hep daha giizel olan iizerine kurulu bir istir; zira o kisisel hazzan ifadesidir”. Onun
kastettigi giizellik, mitkemmelliktir. Yani miizik igerisindeki ahengin, sayisal prensipler ve oranlar i¢cermesi ve
bunlarin saglam (uyumlu) olmasi gerekir.

[bn Sini, miizigin teoriye dayanan bir sekilde uygun bir incelemeye tabi tutulmasi konusunda miisliiman
Pythagorascilar’a kars1 Farabi tarafini tutmaktadir. Kendisinden 6nce yasayan Aristoxenes gibi o da miizik ilmini
[miizigin kural ve dgelerini] isitsel bir fenomen olarak yeniden incelemistir. Ibn Sina miizikle ilgili fikirleri miizigin
bizzat kendi 6zelligi etrafinda odaklamakla beraber; Islami diisiincede ncelikli olmasi gerektigini iddia etmektedir.
Gergekten o; mesela araliklarin ve oranlarin kendi siireleri iginde diisiiniilebilecegini dogrulamaktadir. Burada onun
dogruladig: sey, miizik araliklarma ait gergektir ki bu, [dar] isitsel bir deneyim olarak miizik unsuru i¢in zartridir.
Ibn Sina “Sarki soylemek, saghg koruyan en iyi egzersizdir” diyerek, miizikle tedavi konusundaki genel kanaatini
ortaya koymaktadir. Ona gore mizikteki anlamli nitelikler biiyiik 6l¢iide, sesin veya miizigin dinleyici lizerinde
biraktigi tesirin sartlarina dayandirilmistir. Bununla birlikte, “Eger melodi, niteliklerde (semail) birbirine
benziyorsa, bu durumda ruh bunu, bu nitelik ve ait oldugu seye tatbik eder” soziiyle Ibn Sina, bir estetik uzmani
olarak fark ettigi seyin tedavi edici degerine de isaret etmektedir. '3

Ibn Sina akil hastaliklarmin tedavisi icin mesguliyet, sok, telkin, miizik ve biyomedikal (iligla tedavi) yontemleri
onerir. Bu bakimdan, giintimiizdeki modern psikiyatrinin kurucusu sayilabilir. Tedavide en etkili yolun, hastanin
akil ve ruh giiglerini artirmak oldugunu soyler.

15 Ahmet Hakki Turabi, [bn Sind Misiki, Litera Yaynlar, Istanbul 2004, s. V.
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Bunun i¢in de ona miizik dinletilmesini ve sevdigi insanlarla bir araya getirilmesini tavsiye eder. Bu durum,
filozofun Aristoxenes ve Farabi gibi miizikteki “duyum”u 6ne ¢ikarmasinin gerekgeleri arasinda degerlendirilebilir.
Filozofa gore kiiciikk araliklar ¢okga pes pese geldiklerinde estetik degerlerini yitirirler. Biiylik araliklar ise
kigtiklerle fazlaca karigtirtlmayip tek baslarina kullanildiklarinda gérkem arz ederler. Nefis, mutedil araliklardan
aldig1 hazzin daha fazlasini bilyiik araliklarin agirlikli kullanildigi melodilerden alir.

Miiellif, “biiyiik siiperpartikiiler” deyimiyle tercime edilen dengeli araliklarmn, insani rahatlattigint ve kisinin o
araliklar arasinda kendini kaybettigini dile getirir. Birbirinden uzak sesler arasindaki gegisin asirilik ve zorlama
hissi verdigini, bir notadan yakindakine gegisin tembelligi ve ahmakligi cagristirarak insanda durgunluga yol
actigini beyan eder. Filozofun bu goriislerinden yola ¢ikarak “duyumda uyum” tarzinda bir teori gelistirilip zihinsel
ve bedensel etkileri incelenebilir.

Distintir, miizik bilginlerinin goriis birligiyle gruplandirdiklart “kavi (gligli/diyatonik), mutedil (orta) ve rahve
(zayif) seklinde adlandirilan ¢ tiirli “cins”ten s6z eder. Kavi olmayan cinslerin nefiste zayiflik, bagimlilik ve
moral bozuklugu izlenimi verdigini aktarir. “Rahve’nin “miilevven” (kromatik/renkli) ya da “te’lifiyye”
(enarmonik/ahenkli), “mutedil”in ise “rasime” seklinde de isimlendirilebilecegini belirterek, bu cinslerin kendi
topraklarinda kullanilmadigini, tabiatlarinin onlardan hoslanmadigini beyan eder. Burada “tabiatin hoglanmamasi1”
da psikolojik bir kavram olarak neden ve sonuglariyla birlikte ele alinabilir.

Melodik yapmin zihinsel etkisini anlatmasi bakimindan filozofun seyirle (intikal) ilgili diistincelerini asagiya
aliyoruz.

“Bilinmelidir ki tiz notalara dogru olan seyir, ofkeli karakterleri ¢cagristirir. Pest notalara dogru seyir; anlayisli,
miitevdzi ve dengeli karakterleri ifade eder. Doniicii ¢ikisla elde edilen iniy tizere kurulu intikaller, nefse yiicelik arz
eden bir hiiziinle birlikte nebevi, hikmetli ve asil bir ruh hali verir. Bu intikallerin aksi, nefse asagilik arz eden bir
hiiziinle birlikte hafiflige meyleden bir haz verir.”

Filozof ika bahsinde, bu kavrami iki baslikta inceler. 1.“muvassal” (bilesik), 2. “mufassal” (ayrik). Bunlarin
tanimin1 yaptiktan sonra, klasik (iran ve Hiisrevani) bestelerin tamammin muvassal ika ile olusturuldugunu; bunda
nefsin durumunu iyilestirme 6zelligi bulundugunu belirtir. Filozofun bu tespitlerinde de psikolojik noktalar dikkat
¢ekmektedir.

Ibn Sina’min miizige dair eserlerinde miizikle tedavi konusunda yazdiklar1 bunlardir. el-Kanun fi’t-Tip isimli
eserinde ise miizikle tedavinin keyfiyyetini anlatacaktir:

Ibn Sina viicuttaki giicleri “ruhlar” veya “kuvvetler” seklinde isimlendirmis ve ruhlar1 “tabii, nefsani ve hayvani
ruhlar” olarak {ice ayrrmistir. Ibn Sina’ya gore tabii kuvvetler, bireyin ve irkin korunmastyla ilgilidir. Hayvani ruh,
hayatin cesitli fonksiyonlarini yerine getirebilecek, duyu ve hareket faaliyetini iistlenebilecek bir kuvvettir. Nefsani
ruh ise, anlama, diislinme, sezgi, hafiza, hatirlama ve zeka gibi idrak kabiliyetiyle ilgilidir. Viicutta olusan
hastaliklarin, “a‘za-y1 reise” diye isimlendirilen “hayvani ruh, nefsani ruh ve tabii ruh”larin tabiatlarmin bir sekilde
bozulmasiyla olusan bu rahatsizliklara “rithani hastaliklar” demisler; bu hastaliklar1 basta misiki ve makamlar
olmak tizere yine riihani ilaglarla tedavi etmeye ¢alismislardir. Zira onlara gére miisiki sanatindan elde edilen hos
nagmeler ve melodiler, kendi &zelliklerine yakin ve uygun olan tabiatlara sahip kimseleri ferahlatmakta ve
sthhatlerini korumaktadir.'®

bn Sina “besinlerin sindiriminin esas iiriiniinii teskil eden bir siv1 cevher” olarak tarifini verdigi “hilt’m birinci
derecedeki sivilari olarak “kan, balgam, kara safra ve sari safra” hiltlarni saymaktadir. Bu sivilar; emilmege
misaittirler ve dokularin tam olarak sekillenmelerini saglar; ayni1 zamanda eskiyen ya da yirtilan viicut kisimlarini
tamir eder.'” Iste bu sivilarin mizaclart ve halleri, kisinin de mizac1 ve halini etkilemektedir. Insan viicudunun kan
(kalpte), balgam (beyinde), kara safra (dalakta) ve sart safra (karacigerde) olmak iizere dort hilttan (humor)
olustugu; bunlarin uygun bilesimi ve diizenli hareketlerinin viicut saghgmi gosterdigi seklinde ifade edilebilecek
olan “pneumatic” nazariyenin, XVIII. yy.’da Islam tibbinda da hiikiim siirdiigiinii ve Gevrekzade’nin miizikle
tedavi konusundaki goriislerini bu nazariye lizerine bina ettigini sdylemek miimkiindiir. Buna goére “pneuma”
(ciger), solunum faaliyeti ile varlik ruhundan alinan ve hayat veren unsurdur ki bu, viicutta ruhu meydana getirir.
Solunan hava ile siirekli yenilenen pneuma, karaciger ve bobrek vanalarma ulastiginda “tabii ruh”; kalpte, pneuma
ile kandaki tabii ruhun karigmasiyla “hayati ruh”; pneuma, beyin ve sinirlerle temas ettiginde ise “hayvani ruh”
olusmaktadir. Bu ii¢ fizyolojik kuvvet, viicudun biitiin fonksiyonlarinm esasimn teskil etmektedir.'8

Tarihimizde miizikle tedavi konusunda yazilmis tek miistakil eser olan er-Risdletii’l-miisikiyye mine’d-devai’r-
rihdniyye isimli risalesinde Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (6. 1802), miizikle tedavi sistemini “hiltlar teorisi”
diyebilecegimiz bu diislince sistemi tizerine kurmustur. Gevrekzade’ye kadar miizik tarihimizin en Onemli
temsilcilerinin yazdiklar1 eserlerde miizikle tedavi konusundaki katkilarin1 yazarak; Ibn Sina’dan Gevrekzade’ye
kadar konuyla ilgili gelismeleri gozler 6niine serelim.

1o Hiiseyin b. Ali b. Sina, el-Kaniin fi’t-tb (trc. Esin Kahya), Ankara 1995, s. 90-99.
17 age,s. 17-22.
18 Nil Sar1, “Gevrekzade Hasan Efendi ve Kafa Travmalart Hakkindaki Bilgisi”, 1. Uluslararas: Tiirk Islam Bilim ve Teknoloji Tarihi

Kongresi, 11 (Istanbul 1981), 11, 53.
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Safiyyiiddin Abdiilmiimin el-Urmevi (6. 1294)’de Miizikle Tedavi

Miizige dair yazdig1 Kitabii 'l-edvar ve er-Risaletii’s-serefiyye’sinde ilk defa makam isimlerini zikreden Urmewi ise,
bilhassa Edvar’inda konuyla ilgili olarak sadece rast, nevruz, irak ve isfahan makamlarmin kisiye cosku verdigi;
biiziirg, rehavi, ziretkend, zengule ve hiiseyni makamlarinin kisiye hiiziin ve siikiinet verdigini ifade etmektedir. Her
makamin insan ruhundaki etkisine uyan bir giifte ile icra edilmesi ve sarkilarin buna uygun soézlerle bestelenmesini
de musikinin etkisi agisindan isaret etmistir.'®

Abdiilkadir Meragi (6. 1435)’de Miizikle Tedavi

Tiirk miizigi tarihinin en énemli miizik nazariyat¢ilarindan birisi siiphesiz Abdiilkadir Meragi’dir. Asil adi Hace
Kemaleddin Abdiilkadir Bin Gaybi el-Hafizu’l-Meragi olup, giiniimiizde Iran sinirlar1 iginde bulunan Giiney
Azerbaycan’in Merdga sehrinde dogmustur.

Meragi’nin eserleri ile ilgili yapilan ¢alismalar1 inceledigimizde, Merdgi’nin eserlerinde Miizikle Tedavi hakkinda
mutlak bir bilgi vermedigini ancak kitaplarinda “Nagmelerin Tesiri” bashg altinda makamlarin tesiri ile alakali
bilgiler verdigini gormekteyiz. Bazi eserlerinde ise Icracilarin dikkat etmesi gereken konulardan bahsederken
musiki meclislerindeki duruma gore etkisinden dolayr hangi makamin ¢almmasi ya da ¢alinmamasi konularina
deginilmigtir. Bilhassa adi gegen bdlimde miizik icracilarinin dikkat etmesi gereken konulardan bahsederken
musiki meclislerindeki ortama gore hangi makamin c¢alinmast ya da ¢alinmamasi konularina degindigini ve ayni
konular1 kitaplarindaki boliimlerde tekrar ettigini gérmekteyiz.

Meragi’nin miizikle tedavi diistincelerini su sekilde dzetleyebiliriz:

a) Hastaliklarin bircogunun tespitinde nabiz ve ritm konusu 6nemlidir. Hastaligin teshis ve tedavisinde
masiki ilmine ihtiyag dolayisiyla hekimlerin masiki bilgisine sahip olmasi gereklidir.

b) Devir, avaze ve su’belerin nefislerde ayr1 bir lezzeti ve farkl tesirleri vardir. Bu makamlar ve tesirleri
soyledir: Ussak, Neva, Biselik, Mahur, Nihdvend:Kuvvet ve Kahramanlik duygulari verir . Rast, Nevrlz, Irak,
Isfahan, Gerdaniye, Nevrlz-1 Asl avazlari, Penggah, Zavil: Rahatlatici, lezzetli ve latif bir tesir verir. Biiziirg,
Zirefkend, Rahevi, Gevest, Sehnaz, Hisar, Hiimayun, Miiberka’, Bestenigar, Saba, Nevrizu Arap, Rekb, Isfahanek,
Riy-i Irdk, (Zirefkend, Rahevi, Saba, Rekb veya Nevrlz-i Asl’la birlestirilmis Hiiseyni): Hiiziinlendir, sakinlik
verir. Hicazi, Hiiseyni, Zengile, Avazlardan; Maye Ve Selmek, Su’belerden; Niihiift, Bayati Nevriz, Diigah, Uzzal,
Eve, Hizi: Nefislerdeki etkisi Hayret ve Zevk olur.

¢) Icracilarin msiki toplantilarinda makamlarm tesirinden dolay1 zaman, mekén ve sartlara uygun icralar
yapilmast 6nemlidir. Ornegin sarhoslarm bulundugu meclislerde rahevi ve zengile perdesinden icra yapilirsa kavga
ve fitne ¢ikacag belirtilmektedir.

d) Misiki icrasinda makamlarin tesirinin etkili olabilmesi igin eserin giiftesinin de o duyguyu ifade edecek
siirlerden olmasi gereklidir.

e) Musiki icrasinda makamlarm tesirinin etkili olabilmesi i¢in icracilarin maharetli, dinleyenlerin de
onyargisiz ve musikiye ilgili olmalar1 6nemlidir.

f) Baz1 makamlarin tesirinin bazi milletlerin yapisia daha uygun oldugu gériilmektedir. Ornegin Ussak,
Neva ve bselik makamlarmin kuvvet ve kahramanlik duygularini verdigi bu nedenle Tiirklerin, Habeslilerin,
Zengibar (Mozambik’e yakin bir yer) ve Daglik bolge halklarma uygun bir yapida oldugu ifade edilmistir.

Hizir b. Abdullah (XV. yy)’da Miizikle Tedavi

Sultan II. Murad zamaninda yasamistir. Sultan’in sarayda gorev verdigi Ustad Haci Ali, Ustad Sinan, Ustad
Hiiseyin, Ustad Ali, Ustad Davud, Ustad Eymen, Ustad Muhammed gibi musikisinaslar vardir. Hizir bin Abdullah
da saraydaki bu musiki topluluguna dahil olarak Edirne’de, sarayda bulunmustur. Mesguliyet sahasi i¢inde musiki
ile birlikte astronomi de bulunmaktadir.

Her ilimde Allah’m varligina delil bulundugu ve ilimlerin ibadet olarak telakki edildigi bu déonemlerin ilmi miizik
anlayisini, Hizir b. Abdullah (XV. yy.), Edvar’inin 28. faslinda su sekilde ifade etmektedir: “Her ilimde ve sanatta
vécibii’l-viicidun varhgma delil vardir. Ilm-i gindda da hal boyledir. Bunu inkir etmemek gerekir. Bizim
maksadimiz bunun beyanidir. Bil ki misiki, hikmet sahibi bilginler tarafindan ortaya konulan bir ilm-i
te’liftir ve tesiri cisim iizerine olmayip kalp iizerinedir. Misiki sanatinin cevheri riihanidir ve tesiri ruh
iizerinedir. Bu ilmin ashmi, bir araya getirilmis sozlerden koymuslar, yani siirin veznini mdsiki ilmine
getirmisler ve nagmelerin binasim ritim ve usiil iizerine koymuslardir.”

19" Nuri Uygun, Safiyyiiddin Abdiilmiimin Urmevi ve Kitabii’'l-edvart, Istanbul 1999, Kubbealts, s. 240.
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Ayni miiellif, miizigin ortaya konulma nedenini de soyle agiklamaktadir: “Avaze, iizerine konulan o nesneye
biitiiniiyle tesir eder ve nefsi ten iizerine galebe ettirir. Bu ilmi, nefs ondan miiessir olsun, tene lezzet versin ve teni
kendi halinden dondersin diye biinyad ettiler ve bu ilmi iyi bilen kisi masikiden bir nev‘ile her hastayi hilafsiz kendi
halinden dénderir, yani tedavi eder.”?°

Hizir bin Abdullah musikiye dair pek ¢ok konuyu nev-i sahsina miinhasir-diger edvarlarda goriinmeyen bir iislupla
anlatmigtir. Miizikle tedavi kapsaminda Gevrekzade’nin anlattig1 hususlar Hizir bin Abdullah’in edvarinin degisik
fasillarinda yer almistir. Ozellikle “hilt teorisi” konusu daha basit cercevede Hizir b. Abdullah tarafindan da
anlatilmistir. Hiltlarin mevsimlere gore tabiati, makamlarla iliskisi ve degiskenlikleri konusu iizerinde durulmustur.
Ancak yaptigimiz tarama sonucunda Hizir bin Abdullah’m eserinde Gevrekzade’de gegen makamlarin tedavi ettigi
hastaliklar kismi bulunmamaktadir. “Hizir bin Abdullah’in eserinde, Tiirk Miizigi makamlar1 ile ruhsal veya fiziksel
hastaliklar1 tedavi hususunda ‘Su makam bu hastaliga iyi gelir.” seklinde herhangi bir tespiti yoktur.”

Ladikli Mehmet Celebi (6. 1494)’de Miizikle Tedavi

Amasya’ya bagh Ladik’te?! (giiniimiizde Samsun’a bagli) dogan Muhyiddin Mehmed’in hayatina dair bilgilere
kaynaklarda ¢ok az rastlamaktayiz.>> Misiki nazariyatgisi ve ayni zamanda mantik¢i olan Mehmed Celebi’nin bu
alanlarda eserleri mevcuttur. “Ziibdetii’l-Beyan”, “Zeynii’'l-Elhdn fi Ilmi’t-Te’lif ve’l-Evzan” ve “er-Risdletii’l-
Fethiyye” onun yazdig1 eserler arasindadir.

Ladikli Mehmed Celebi makamlarin insan nefsine etki ettigini savunmus ve bu konuyu makam-burg, avaze-
gezegen, dort unsur-su’be, makam-vakit iliskileri yoniinden incelemistir. Bu yoniiyle kendisi de Sistemci Okul
mensuplari arasinda yerini bulmustur.

Ladikli Mehmed Celebi’nin misiki anlayisini elimizden geldigince ifade etmeye calistik. Burada makam-burg,
avaze-gezegen, su’be-unsur, nagmelerin insana etkisi, makam-vakit iliskisi hakkinda eserlerindeki anlatimlarina
deginecegiz.

Ilk olarak Ladikliye gére makam-burg iliskisi su sekildedir:

Rast, Kog, Ates; Irak, Boga, Toprak; Isfahan, Ikizler, Hava; Zirefkend, Yengeg, Su; Biiziirg, Aslan, Ates;
Zengtile,Basak, Toprak; Rehavi, Terazi, Hava; Hiiseyni, Akrep, Su; Hicaz, Yay, Ates; Buselik, Oglak,
Toprak; Neva, Kova, Hava; Ussak, Balik, Su.?

Ladikli’ye gore avaze gezegen iliskisi asagidaki gibidir:

Gevest, Satiirn, Toprak; Nevrlz, Jipiter, Ates; Selmek, Mars, Ates; Sehndz,  Giines, Ates; Hisar,
Veniis, Su; Gerdaniye, Merkiir, Karisik; Maye, Ay, Hava.’*

Ladikli’ye gore tabiatin dort unsuru-su’be iliskisi asagidaki gibidir:

Yegah, Su; Diigah, Hava; Segah, Toprak; Cargah, Ates.”’

Ussak, Neva ve Bselik makamlar1 insan nefsine etki eder, insana gii¢ verir ve ayrica kalbe ferahlik vermektedir.
Irak, Isfahan, Nevriz, Gerdaniye, Pencgah ve Zevali makamlar1 orta derecede ferahlik ve hos bir tat vermektedirler.
Zirefkend, Biiziirk, Zengtle, Rehavi, Hiiseyni ve Hicaz makamlari ¢ok az ferahlik vermelerinin yaninda hiiziin ve
taskinlik verir. Bunlarin yaninda Rehavi insana asir1 aglama, Zirefkend asir1 hiiziin, Biiziirk asir1 korkaklik, Isfahan
asirt comertlik, Irak asir1 tat alma, Ussak asir1 kahkaha, Zengtile asir1 uyku, Neva asir1 cesaret, Biselik asir1 giic,
Hiiseyni asir1 barig ve siikinet, Hicaz asirt tevazu vermektedir. Rast makami hakkinda ise herhangi bir yorum
belirtilmemistir.2

Ladikli Mehmed Celebi’ye gore makam-vakit iliskisi ise agagidaki gibidir:

Rehavi, Yalanci Fecir; Hiiseyni, Gergek Fecir; Rast, Giinesin iki mizrak boyu yiikselmesi; Biselik, Kusluk;
Zengile, Giinesin tam yiikselme vakti; Ussak, Ogle; Hicaz, Ogle ve ikindi namazi arasi; Isfahan, Giinesin batis
vakti; Neva, Aksam namaz vakti; Biiziirk, Yats1 namazindan sonra; Zirefkend, Uyku vakti.?’

20 Sadrettin Ozgimi, Hizir b. Abdullah ve Kitibii'l-Edvdr (Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul 1989, s. 45-46.

21 Arif Demir, “Fatih Sultan Mehmed Dénemi Misiki Nazariyatcilar1 ve Eserleri”, islimi Arastirmalar, 2012, 5.6

2 Ahmet Peksen, “Zeynii'l-Elhan Isimli Eserin Metin ve Sozliik Calismasi: Ladikli Mehmed Celebi”, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi.
istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002), 5.9

23 Hakki Tekin, Ladikli Mehmet Celebi ve er-Risaletii'l Fethiyye ‘si, (Basilmamis Doktora Tezi. Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
1999),, s.184-191

24 Tekin, s.191-193

25 Tekin, s.193

26 Tekin, s.204

27 Tekin, s.363-364
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Hekim Suiiri (6. 1694)’de Miizikle Tedavi

Aslen Halepli olan Sutri Hasan Efendi (6. 1105/1693—1694), ayn1 zamanda sair, hekim ve dilcidir. Tam adi “Hasan
b. Abdullah el-Halebi” olup, hayatinin sonlarma dogru tasavvufa meylederek Halvetiyye’ye intisap ettigi ifade
edilmektedir.”® T1p ilmi sahasinda 6nemli hizmetleri olmus, cesur ve yeniliklere agik bir hekimdir. flaclar arasinda
sarap kullanma hususunu tenkit etmistir.° Eski hekimlerimiz arasinda unutulmamas: gereken bir kisidir. Ta ‘dilii’l-
emzice adli tip kitabi, doneminin 6nemli eserlerinden biridir. Tababete musikiyi sokmakla unutulmaz bir hizmette
bulunmustur.*

Hekim Hasan Sufiri el-Halebi’nin yazmis oldugu Ta ‘dilii’l-emzice fi hifzi sihhati'l-beden isimli tipla ilgili eserinin
miizikle tedavi boliimii, miizikle tedavi konusunda sahanin ¢alisanlart i¢in ciddi ve 6nemli bir kaynaktir. 1088
(1677) senesinde yazildig1 tahmin edilen eser, kendisinden hemen bir asir sonra yasayan devrin {inlii hekimi
Hekimbag1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (6. 1216/1801) tarafindan yegéne kaynak olarak kullanilacak ve
Gevrekzade er-Risaletii’l-miisikiyye mine’d-devai r-rithdniyye ismiyle musiki tarihinde ilk defa miizikle tedaviyi
anlatan miistakil bir eser kaleme alacaktir. 3!

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (6. 1801)’de Miizikle Tedavi

Miizikle tedavinin mahiyeti konusunda Ibn Sini ile hemen ayni cizgide olan Gevrekzade zaten bu agidan da klasik
hekimligin son temsilcisidir.

Gevrekzade, miizigin isleviyle ilgili olarak Eflatun’dan su sozleri nakletmektedir: “Eflatun (Allah ona rahmet
etsin) dedi ki: Biliniz ki filozoflar (hikmet sahipleri) miizigi oyun ve eglence icin degil, kisiye fayda vermek,
rithi lezzetler saglamak, insamin psikolojisini rahatlatmak, kuru mizaclar1 nemlendirmek (sikintiyr
gidermek), fizyolojiyi dengelemek ve kanin akisimi diizenlemek i¢in ortaya koymuslardir.

Bu ilmi inkir edenler ise miizigi sadece meyhanelerde ve sokaklarda dinleyip ilkelerini, anlamlarim ve
ortaya konus sebebini kavramadan, bu ilmin (miizigin) sadece oyun ve eglence i¢in oldugunu zannederek
dinen yasaklamislardir.”*? Bu ifadelere gore miizik, insan mizaglarma etki etmekte, fizyolojik dengeyi saglamakta
ve kan akisini diizenleyebilmektedir. Unlii diisiiniir Konfiigyiis de miizik sayesinde kanin hareket ve dolasimmin
sakinlestigini ifade etmektedir.>* Ibn Sina, mizaci “unsurlarm zit 6zelliklerinin karsilikli etkilesmesinden ortaya
c¢ikan bir keyfiyet” olarak tarif etmektedir. Ona gore unsurlarin ilk kaliteleri “sicak, soguk, kuru ve nemli” olmak
iizere dorttiir ve yeni diizenlenmis ya da pargalanmis bir cismin mizaci bu niteliklerin iiriiniidiir.>*

Gevrekzade, masiki ilminin tip ve astronomiyle yakin miinasebeti oldugunu ve bu konuda Tusi, Farabi, Urmevi gibi
tistadlarin eserler telif ettigini belirttikten sonra; insan nabzimnin belirli makamlar iizere oldugunu agiklamaktadr.
Usta hekimlerin ve diisiiniirlerin kabul ettigi gercek, nabzin 6l¢iilii her bir hareketinin bir makama uygun oldugu ve
bir nagmeyle uyum sagladigidir. Nabiz atislari, ustle aykirt ve bozuk oldugunda, bu durum viicut saglig igin hi¢ de
igagicl olmaz. Zira nabiz atiglarmin ustlden ¢ikmasi, daha 6nce zikredilen {i¢ ruhun da (hayvani, nefsani, tabii)
dogal ustilden ciktigina delalet eder. Boylece bedende dengeyi saglayan ana uzuvlarin ve dolayisiyla viicudun
ahengi bozulmus olur.’® Bu baglamda ibn Sina nabiz-miizik iliskisini su sekilde aciklamaktadir: “Nabzm miizige
benzer bir ritme sahip oldugu kaydedilmelidir. Miizikte notalar kendi akordu ve zaman araliklari i¢inde birbirleriyle
miinasebetlidir. Nabzin durumu da aynidir, ¢linkii onun atiglari, uzunluk ve zaman araliklar1 bakimindan
birbirleriyle iligkilidir.”3® Bu baglamda Hizir b. Abdullah da misiki ilminin tip ilminin ilk adimi oldugunu, mésiki
ilmini bilmeyenin tip ilmini biitiiniiyle bilemeyecegini, insanoglu i¢in tibbin gerekli oldugu kadar masiki ilminin de
gerekli oldugunu ileri siirer.’’

Risdle’nin 65° varaginda miiellif, bimarhanelerde kadrolu sazendeler ve 6zel gorevliler bulundugunu, kilerlerinin ve
duvarlarinin, ihtiyag¢ olabilecek her tiirlii enstriimanla dolu oldugunu anlatmaktadir. Zira bu enstriimanlar, hastalarin
tedavisinde kullanilan misikinin icrast i¢in gereklidir. Gergekten burada oncelikle hastanin rihi durumu tahlil
edilip, bozuklugun kaynagi 6grenildikten sonra, hastanin tabiat ve mizag¢ ozellikleriyle uyum saglayan makam,
melodi ve sazlarla hasta tedavi edilmeye ¢aligilirdi.

28 Cemal Karabasoglu, Sdlim ve Safiyi Tezkireleriyle Vakayiii’l-fuzald daki Musikisinaslara Dair Bilgiler (Basilmanmus Yiksek Lisans Tezi),
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2003, s. 137-139.
29 Uludag, s. 68.
30 age,s. 192.
31 Genis bilgi igin bkz. Ahmet Hakki Turabi, “Hekim Sutiri Hasan Efendi ve Ta’ddilii’l-emzice Adkli Eserinde Miizikle Tedavi Boliimii”, MUIF
Dergzsz 40 (2011/1), 153-166; Ahmet Hakk: Turabi, Gevrekzdde Hafiz Hasan Efendi ve Miisiki Risdlesi, Istanbul 2005.
Gevrekzade, er-Risdletii’l-miisikiyye mine 'd-devai r-rithaniyye , TSMK, nr. 571/2, vr. 65°.

3 Konfiigyiis, Biiyiik Bilgi ve Miizik Hakkinda Notlar (trc. M. N. Ozerdem), Ankara 1945, s. 20.

34 ibn Sina, el-Kaniin fi't-tib, s. 8.

33 Gevrekzide, er-Risdletii’l-misikiyye, vr. 62°—632,

36 ibn Sina, el-Kaniin fi't-tib, s. 188.

37 Sadrettin Ozgimi, Hizir b. Abdullah ve Kitabii’l-Edvdr (Basiimamis Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [stanbul 1989, s. 138—139.
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Gevrekzade bu boliimde tarihi bir gercege de 1s1k tutmaktadir. Buna gore, bu bimarhaneler bir miiddet sonra sahte
hasta ve asalaklarla dolmus; bunun sonucunda islevini kaybetmistir.

Risdle’nin 71* varaginda bu bilgiler gercevesinde yapilacak misikiyle tedavinin, ihtiyact giderecegi konusu
iizerinde duran Gevrekzade, onceki iistadlarm bilhassa akil hastaligini musikiyle tedavi ettiklerinden bahsetmistir.
Miiellif Risdle’nin son varaginda, eski zamanlarda yasayan insanlarm yeme ve igmede asirtya gitmedikleri i¢in rithi
yapilarinin daha saglam oldugunu; bundan dolayr da hekimlerin musikiyle tedaviden daha ¢ok faydalandiklarini
aciklamaktadir. Ona gore yeme-igmedeki asirilik, rihaniyetin zayiflamasina, viicutta giicli ve problemli
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmakta ve bundan dolayr musiki gibi rihéani ilaglar artik insanlara tesir
edememekte ve hekimler bu durumda cismani ilaglara ihtiya¢ duymaktadirlar.

Miizikle Tedavide Hekim

Gevrekzade, vr. 62°de 6ncelikle masiki ilminin astronomi ve tip ile yakin miinasebeti oldugunu vurgulayarak iistad
hekimlerin, bilhassa nabzin miisiki makamlar1 ve belirli Olgiiler (siireler) lizere oldugunu ifade etmektedir.
Risale’nin 63* varaginda Gevrekzade, nabiz atislarmimn diizglin olmamasmin -yani ustlden ¢ikmasmin-, viicutta
ciddi rahatsizliklarin gostergesi oldugunu anlatmistir. Ona gore bu bilgilere sahip olmayan ve musiki ustllerini
bilmeyen hekim, hastaliklart da teshis edemez. Bu konuda Hizir b. Abdullah da usta bir hekimin 6ncelikle hastanin
tabiat ve mizacimi teshis ederek ona faydali olabilecek misikiyi tespit etmesi gerektigini ifade etmektedir.
Boylelikle hasta glinden giine iyilesir.

Ona gore masiki ilmini bilmeyen hekim, hastanin nabzini tutamaz; zira bunu yapabilmek i¢in ilm-i edvar bilmek
gerekir. Dolayisiyla bu hekim tip ilminde kusurludur.®® Ibn Sina da el-Kaniin fi’t-tib adli eserinde ayn1 seyi ifade
etmektedir.>’

Risdle’nin 67° varaginda Gevrekzade, iyi bir hekimin, giiniin hangi saatlerinin hangi mizaglarla uyumlu oldugunu
bilmesi ve bu bilgiler ¢ercevesinde musikisinaslara yol gostermesi gerektigini anlatmaktadir.Miellif eserin 70?
varaginda; hekimlerin, hangi mizaglarin hangi makamlara uyum sagladigini bilmesinin ne kadar degerli ve dnemli
oldugunu izah etmektedir.

Su’be ve Dort Unsur

Gevrekzade vr. 68*°da oncelikle dort su‘benin “dort unsur”dan hangi sinifa girdigini siralamaktadir: Yegah: Su,
Diigah: Hava, Segah: Toprak, Cargah: Ates.

Avize ve Gezegenler

Risdale’nin 69* varaginda hangi gezegenlerin hangi avazelere karsilik geldigi anlatilmaktadir: Gevast: Ziihal
(Satiirn), Nevrz: Miisteri (Jipiter), Selmek: Merih (Mars), Sehnaz: Sems (Giines, Hisar: Ziihre (Veniis), Maye:
Utarit (Merkiir), Gerdaniyye: Kamer (Ay). Gevrekzade oncelikle miizik ilminin “hikmet” (felsefe) ve “hey’et”
(astronomi) ilimleriyle ortak ve denk olduklarini sebep gostererck, ana makamlarin -oniki burca karsilik- oniki tane
oldugunu belirtmistir.*’

Gevrekzade, dort su‘be, yedi avaze ve oniki makam saydiktan sonra, terkibler konusunda iistadlarin farkli goriisler
i¢inde olduklarimni, aralarinda otuziki ve kirksekiz tane terkib yapanlar oldugu gibi yiizlerce terkib olusturanlarin da
bulundugunu ifade etmektedir.*!

Makamlar ve Hastaliklar

Gevrekzade, Risdle’nin 66° —67° varaklarinda, kendi ifadesiyle “makamlarm anasi ve ilki” olan rast makamindan
baslayarak, hangi makamin ne tiir hastaliklar1 tedavi ettigini anlatmistir.*?

Rast makami; felce iyi gelir.

Irak makami; atesli hastaliklara, sersam (sersem, insana sersemlik veren bir hastalik), masera (yiiziin ve goz
kapaklarmin sismesi, bir sicak verem) ve hafakana (kalp ¢arpintis)** faydasi vardir.

Isfahan makami; barid (soguk, sogukluk) ve yabislikten (kuru, kuruluk) kaynaklanan hastaliklara iyi geldigi gibi
zeka, akil, hatirlama ve diisiinme (yogunlasma, odaklanma) giiclinii artirir.

Ziretkend makami; bedende goriilen lakve (agiz ¢arpilmasi, agiz felci), falic (nisf-1 niizll; yarim felg, viicudun
yarisina inen inme), sirt agrisi, mafsal (eklem) agrilar1 ve kulung hastaliklarini tedavi eder.

38 age, s. 139.

39 ibn Sina, el-Kaniin fi't-tib, s. 188.

40 Gevrekzade, er-Risdletii’I-miisikiyye, vr. 632

4 Gevrekzade, er-Risdletii’I-miisikiyye, vr. 632

42 Rast makami, XV. yy.’dan itibaren “timmii’l-makamat” (makamlarin anas1) olarak anilmistir. age, s. 24.

43 Cemiyet-i Tibbiyye-i Osmaniye, Lugat-1 Tibbiye, Istanbul 1290, s. 443; M. Yanik, “Hafirgan: Kiiltiire bagh bir sendrom mu, yoksa

anksiyetenin kiiltiire 6zgii bedensel ifadesi mi?”, Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, X111, sy. 4, 2003, s. 192.
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Rehavi makami; her tiirlii bas agrisina faydali olup, hafakani (kalp ¢arpintisi) engeller, lakve, felg ve balgam ve
kanla ilgili hastaliklar1 bedenden soker atar.

Biiziirg makami; mags (bagirsak agrisi), kulung ve viicutta goriilen ciddi hastaliklara faydasi olup; zihni
berraklastirir, dogru diistinmeyi (zihni toparlamayi) saglar, sevda (asr1 sevgiden dogan bir ¢esit hastalik) ve ¢esitli
korkularla ilgili rahatsizliklara biiyiik faydalar olur.

Zengiile makami; kalple ilgili hastaliklar, sersam, cigerler ve mide ile ilgili rahatsizliklara faydasi olmasmin yani
sira kalbe ferahlik ve huzur verir.

Hicdz makami; bevletme (idrara ¢ikma) zorluguna, viicutta goriilen tehlikeli agri ve sancilara iyi gelmesinin
yaninda sehevi (cinsel) giicii harekete gegirir.

Biiselik makami; kulung hastaligi, kalga kemigi ve bas agrisi ve kanla ilgili rahatsizliklara faydalidir. Ussak makami;
nikris (gut) hastaligi, uykusuzluk ve ayak agrilarini tedavide oldukg¢a faydalidir ve insani rahatlatir.

Hiiseyni makami; kalp ve cigerde olusan iltihaplara, mide rahatsizliklarina, sitmali ve hummal hastaliklarmin
atesini sondiirmeye faydalidir.

Neva makami; irku’n-nesa (uyluk bagindan tirnaga kadar varan bir damar, siyatik)** agrisina, kalga kemigi agrisina
iyl geldigi gibi, insan1 bozuk diistincelerden uzaklastirir ve zihnin hatirlama giiciinii artirir.

Makamlar ve Burc¢lar

Eserin 68°-69* varaginda GevrekzAde, makamlarm bur¢ ve dért unsur karsiliklarmi su sekilde belirtmistir: Rast;
kog, tabiati atestir, Irdk; boga, tabiati toprak, Isfahan; ikizler, tabiati hava, Zirefkend; yengec, tabiati su, Biiziirg;
aslan, tabiati ates, Zengile; basak, tabiati toprak, Rehavi; terazi, tabiat1 ates, Hiiseyni; akrep, tabiati su, Hicaz; yay,
tabiat1 ates, Buselik; oglak, tabiati toprak, Neva; kova, tabiati hava, Ussak; balik, tabiati su.

Kutlug, makamlarin oniki burca gore tayin ve tespit edilme sebebini Hizir b. Abdullah’tan naklen su sekilde
ifade etmektedir: “Her bir burca bir makamin uygun goriilerek ona baglanmasi, ondan sayilmasi, makam ve
burglarin tabiati icabidir; bir burcun tabiati ne ise makamin da tabiati dyledir.” Gerg¢ekten on iki makamin on iki
burca béliinmesi gelisigiizel degil, bilingli tetkik ve tecriibelerin sonucu olmustur.*’

Makamlar ve Tenler

Risdle’nin 70°~70° varaklarmda Gevrekzade, bir miizisyenin, makamlar1 ve bunlardan insanlarin sekil ve tiplerine
(hilye ve semail) hangilerinin uygun oldugunu bilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu anlamda miiellif dort tane
ten rengi saymis ve bu tenlerden olan insanlarin mizaglarmin uyum sagladigi makamlar1 su sekilde siralamistir:
Esmer tenlilerin tabiatlar1 genellikle har (sicak, sicaklik) ve yabis (kuru, kuruluk) olmasi sebebiyle bunlar igin
uygun makam “irak” makami ve bu makama tabi olan makamlardir.*® Bugday tenlilerin tabiatlar1 har ve ratb
(nemli, rutlbet) olmasi sebebiyle bunlar i¢in uygun olan makam “isfahdn” makami ve bu makama tabi olan
makamlardir. Sariginlarin tabiatlar1 genellikle barid (soguk, sogukluk) ve yabis olmasi sebebiyle bunlar i¢in uygun
makam “rast” makami ve bu makama tabi olan makamlardir.*’ Beyaz tenlilerin tabiatlar1 genellikle barid ve ratb
olmasi sebebiyle bunlar i¢in uygun makam “kiicek” makami ve bu makama tabi olan makamlardir. Gevrekzade’nin
yaptig1 bu simiflama, ayn1 sekilde Kirsehirli ve Seydi’de de yer almaktadir.*®

Makamlar ve Milliyetler

Risdle’nin 70° varagmda Gevrekzade makamlarin milliyetlerle de iliskisi oldugundan bahsetmis; bunlar1 bilmenin
bir¢ok faydasi olacagini ve miizisyenler igin zorunlu oldugunu ifade etmistir. Bu anlamda ii¢ tane millet saymuistir:
Araplar i¢in daha ¢ok “hiiseyni” makami ve buna tabi olan makamlardan misiki icra etmenin daha uygun olacag:
belirtilmistir.*> Acemler’in (iranhlar) huzurunda en miinasip makamimn “1rak” makami ve tabileri oldugundan
bahsedilmistir. Tiirkler i¢in “ussak” makami ve tabileri. Rim ve Frenkler’in (batilt) bulundugu toplulukta icra

edilecek miizigin makaminin “biselik” makami ve tabileri olmasinin daha hos olacagi anlatilmistir.

A Nil Sar1, “Gevrekzade Hasan Efendi ve Kafa Travmalart Hakkindaki Bilgisi”, . Uluslararas: Tiirk Islam Bilim ve Teknoloji Tarihi
Kongresi, 11 (Istanbul 1981), II, 56.

43 Yakup Fikret Kutlug, Tiirk Misikisinde Makamlar, istanbul 2000, 37-38.

46 Irak makamunin tabileri: Sultdni rak, muhalif-i rak, rahatiilervah, riy-i rak. Bilgi i¢in bk. Dimitrius Kantemir, Kitabu [lmi’l-Miisiki
ald Vechi’l-Huriifat (haz. Yalgin Tura), I-11, Istanbul 2001, 1, 47.

4 Rast makaminin tabileri: Mahar, penggah, nikriz, nihavend, biiziirg, selmek, sazkar, Tiirki hicaz, bayati-hisar, rehavi. age, I, 49.

48 Ubeydullah Sezikli, Kirsehirli Nizimeddin ibn Yisuf'un Risdle-i Miisiki Adli Eseri (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), Marmara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2000, s. 95-96; Mithat Arisoy Seydi nin el-Matla‘ Adli Eseri Uzerine Bir Caligma (Basilmanus
Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 1988, s. 85.
49 Hiiseyni makaminin tabileri: Horasani hiiseyni, kligek, vech-i hiiseyni, necd-i hiiseyni, sirdz. Bilgi i¢in bk. Kantemir, I, 65.
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Gevrekzade’nin yalnizca milliyet agisindan yaptigi bu tasnifin sehirleri de kapsayan daha teferruatli seklini Hizir b.
Abdullah zikretmektedir.>® Farabi de Kitdbii I-miisika I-kebir’de her milletin iklim, toprak, yeyip-igtikleri seylerden
dolay1 tabiatlarmin ve miizik zevklerinin farkli olacagindan bahsetmektedir.>!

Makamlar ve Meslekler

Gevrekzade, Risdle’nin 71* varaginda makamlarin meslek gruplariyla olan miinasebetine deginmis; yine bunlardan
dort sinif sayarak hangi makamlar1 dinlemelerinin uygun olacagimi su sekilde smiflamistir: Alimlerin meclisinde
“rast” makami ve ondan tliremis olan makamlar; devlet adamlarmin bulundugu mecliste “isfahan” makami ve
benzerleri; stfilerin huzurunda “rehavi” makami ve benzerleri; dervislerin meclisinde ise “hicaz” makami ve
benzerleri.

Makamlar ve Vakitler

Miiellif Risdle’nin 67° —68° varaklarinda, dncelikle bilge kimselerin bir giinii dért kisma ayirdiklarmi ve bu dort
kism1 yine “dort unsur”dan belirli 6zelliklerle tavsif ettiklerini ifade etmektedir.

Gevrekzade bu konunun akabinde; miizisyenlere, makamlar ve avazelerin kendi tabiatlari c¢ercevesinde gece ve
giindiiz dilimlerine uygun olanlarini kullanmalarini tavsiye etmis ve bu zamanlari su sekilde agiklamistir:>2

Seher vakti: Rast. Sabah: Hiiseyni. Ogle: Nihdvend. Iki namaz arasinda (6gle ile ikindi): Hicaz. ikindi: Biselik.
Aksam: Ussak. Yatst sonrasi: Muhalif-i rast. Gece yarisi: Rast. Gecenin son 1/3’tinde: Zirefkend makami kullanilir.
Miiellif, makam ve avazelerin bu minval iizere icrasinin, kisiye sihhat ve afiyet verecegini belirtmekte ve bu
vakitlerde icra edilecek miizigin, kendi 6zellikleri ¢ergevesinde bunlarla ayn1 6zellikleri tasiyan makamlardan tercih
edilmesi durumunda, sazin ve sdziin tesir giiclinlin artacagini anlatmaktadir.

Sonuc¢

1. ibn Sina’nin miizikle tedavi konusunda ana kaynag1 Grek filozoflar1 ve onlardan aktarim yapan el-Kindi,
Ihvan-1 Safa ve Farabi olmustur.

2. ibn Sina, miizikle tedavi konusundaki bilgilere miizik eserlerinden ziyade tip ile ilgili eserlerinde yer
vermistir.

3. Miizikle tedavi Ibn Sina’dan Gevrekzade’ye kadar miizik ve nazariyatinin gelisimine paralel olarak
geligmistir.

4. Ibn Sina’nin eserlerinde géremedigimiz miizik-astronomi iliskisi, 15. Yiizyildan itibaren miizik
kitaplarinin ana eksenini olusturmustur. Bir nevi bu yiizyildan itibaren Pitagorascilik canlanmustir.

5. Makam isimlerinin tespitiyle birlikte 15. Yiizyildan itibaren miizikle tedavide kullanilan miizik tiirleri
makam isimleriyle zikredilmeye baglanmuistir.

6. Meragi’den itibaren makam isimleriyle anilan Tiirk Miizigi, miizikle tedavinin de mahiyetini
degistirmistir.

7. Klasik anlamda gergeklestirilen Miizikle tedavinin asil adi1 Tiirk Miizigi Makamlartyla Tedavi olmalidir.

8. Gevrekzade’nin eseri, tarihimizde miizikle tedavi konusunda yazilmis miistakil tek eserdir.

ibn Sina ve Gevrekzade Ortak Yonleri

1. Her ikisi de hekimdir.

2. Her ikisi de klasik/geleneksel tibbin miimessilidirler.

3. Her ikisi de ayni zamanda din alimidir.

4. Her ikisi de astronomi bilginidir.

5. Her ikisi de miizisyen degildir.

6. Her ikisi de devlet tarafindan himaye gérmiistiir.
Sorunlar:

1. Riyazi ilimler denilen matematik ilimler “aritmetik, geometri, miizik, astronomi” olmak iizere dort
tanedir ve bunlarin arasinda tip yoktur. Neden hekimler miizikle bu kadar ilgili ve i¢ igcedir?

2. Dini ilimler tahsilinde miizik, dogrudan bir ilim degil dolayl1 bir ilimdir; neden cumhuriyet donemine
kadar hemen biitiin bestekarlar din adamidir ve Tiirk Miizigi din adamlari elinde nesvii nema bulmustur?
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