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GEVREKZADE HAFIZ HASAN EFENDIi

TURK MUZiGi MAKAMLARIYLA TEDAVI TARIHINDEKI YERI VE
ONEMI

Ahmet Hakki TURABI!
Giris

Dogumundan itibaren hayatimin her asamasinda miizikle i¢i¢e olan insanoglu,
asirlar boyunca miizigi gerek ruhsal gerekse bedensel amaglart dogrultusunda
kullanagelmistir. Nese, keder, kahramanlik, korku, cesaret, {imit, {imitsizlik vb.
duygularimi genellikle miizikle ifade etme ve anlamlandirma gayreti igerisinde olmustur.
Gunumiizde aktiiel bir konu olan mizikle tedavi, ruhsal ve bedensel rahatsizliklar
tyilestirmek i¢in insanoglu tarafindan kullanilan tedavi yontemlerinden birisi, belki de en
eskisidir. Zira ilk insanlarin nazarinda muzik, ilahi bir latuftur; Misir, Cin, Grek, Hint ve
Tiirk halklar1, miizigin cennetten geldigine inantyorlardi.1? insanoglunun, sesin varligini
ve canlilar lizerindeki tesirini fark etmesiyle baslayan miizikle tedavi siireci, insanlik
tarihi boyunca sihir, inang, tip olgulariyla i¢ige gelismis; bazen dini merasimlerde, bazen
tibbi kurumlarda bazen de 6zel seanslarda kendini gostermistir.

Orta Asya Tiirkleri’nde ise miizik, “saman” (Kirgiz Tirkler’inde “bakst”) denen
asiklar tarafindan kopuz (dutar, dombra) veya saz kullanilarak tedavi etme, gili¢ verme,
sakinlestirme, birlik-beraberlik duygularini artirma, orduyu sevketme ve diismana kars:
cesaretlendirme gibi amaglara hizmet etmistir.> Osman Sevki de miizikle tedavi ilminin,
Tirk hekimleri tarafindan icat edilmedigini, fakat onlarin elinde inkisaf ettigini
belirtmektedir.*

[slam dininin diinya olaylart karsisinda sergiledigi gergekei yaklagim, en yeni din
olmasi, vahdet inanci, ruh-beden biitiinliigii goriisii, miispet ilimlere saglanan kolayliklar
ve Dogu ve Bati uygarliklar1 arasindaki konumu sayesinde Islam Medeniyeti, mistik ve
bilimsel kavramlar1 kendi biinyesinde bir biitin halinde ortaya koyabilmistir.” Bu
anlamda ilk Islam filozofu Yakub b. Ishak el-Kindi, Farabi ve Ibn Sini eserlerinde
miizigin matematiksel meselelerin yam sira sesin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerini de

! Prof. Dr., Marmara Un. ilahiyat Fak., Tiirk Din Musikisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

5

= Hasan Kiigiik, “Musikinin Ruh Terbiyesindeki Yeri”, Sanat ve Kiiltiirde KOK, sy. 7, 1 (Istanbul
1981), s. 31.

Ahmet Sahin Ak, Avrupa ve Tiirk-Islam Medenivetinde Miizikle Teddvi Tarihi Gelisimi ve
Uvgulamalar, Konya 1997, s. 79; Ibrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltirii, Istanbul 1991, s. 287-288; Orug
Giliveng, s. 18-20.

4 Osman Sevki [Uludag], Besbucuk Asirlik Tiirk Tabdbeti Tarihi (haz. {lter Uzem), Istanbul 1991,
s. 136.

3

Koptagel-Kazancigil, “Ortadogu ve islam Diinyasinda Bilimsel Diisiince”, 1. Uluslararast
Tiirk Istam Bilim ve Teknoloji Tarihi Kongresi, 11 (Istanbul 1981), II, 73.
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degerlendirmislerdir.® Bilhassa Ibn Sina, “Sarki sdylemek, sagligi koruyan en iyi
egzersizdir” diyerek, miizikle tedavi konusundaki genel kanaatini ortaya koymaktadir,
Ona gore miizikteki anlamli nitelikler biiylik Olctide, sesin veya miizigin dinleyici
tizerinde biraktig tesirin sartlarina dayandirilmistir. Ona gére miizik, hep daha gtizel -
miikemmel- ve estetik olan {izerine kurulu bir istir; zira o kisisel hazzin ifadesidir.’

Filozoflarin miizik, tip ve astronomi ¢ergevesinde ele aldiklart miizikle tedavi
konusu, mutasavviflarin, “miizigin marifet sahipleri i¢in rithun gidas: oldugu ve kisinin
olgunlasmasina katkist bulundugu” seklindeki diisiinceleriyle birlikte islam diinyasinda
daha da gili¢ kazanmistir. Bu diistince cercevesinde basta Mevlevilik olmak tizere diger
birgok tasavvuf ekolii miizigi kullanmus ve iclerinden, pek cok degerli miizisyen
yetistirmistir.

Osmanli Devleti zamaninda yetisen miizisyen ve nazariyatgilar, Safiyyiiddin ve
Meragi’nin belirledikleri Tiirk Miizigi makamlarinin; insan mizaglari, milletler, renkler,
burclar, zamanlar ve bilhassa hastaliklar tzerindeki tesirleri konusunda tasnifler
yapmuislardir. Tlirk Miizigi nazariyati kitaplart olan “edvar” kitaplarinin yant sira, tipla
ilgili eserlerde de miizikle tedavi konusu kendini géstermistir. Musa b. Hamin’un
padisaha sundugu eserinde,® Hasan Sufiri Efendi (6. 1105/1693—1694) Ta ‘dilii l-emzice
adli caligmasinda ve Hekimbast Gevrekzade'nin (1727-1801) en-Neticetii'l-fikrivye fi-
tedbiri velddeti’l-bikriyye ve er-Risaletii’l-miisikivve mine’d-devai’r-rihaniyye adli
eserlerinde bu konuyu islemistir.

Tarihte Miizikle Tedavi

M.O. VL yy. da Pitagoras’in zamanindan beri miisiki ve beseri nefis arasindaki
gliclii bag tizerinde eskiler distinmiisler ve tedavisi icin musikinin cesitli tlirlerinden
istifade etmislerdir’. Musikiyi oyun-eglence vasttast olarak kullananlar oldugu gibi, bir
tictinci grup da hamasi duygulart ifade etmede ve harplerde kullanmuslardir, Tarih
boyunca ritim ve dans i¢in de kullamlmistir. Eflatun Cumhuriyet, Aristo da Siir Uzerine
yazdig1 eserlerde misikinin fayda ve zararmdan bahsetmislerdir. Aristo’nun bu konudan

;i Ahmet Hakki Turabi, el-Kindi nin Miisiki Risdleleri (Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi), Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul 1996, s. 92-95; Cemaleddin Ali b. Ydsuf ibnii’1-Kafti,
[hbaru'l-ulema bi-ahbdri’l-hukema (tah. M. Emin el-Héanci el-Kiitiibi), Misir 1326, s. 246-247; Turabi, el-
Kindi'nin Musiki Risdleleri, s. 94-95; Ebl Nasr el-Farabi, Kitabii'l-Misika’l-Kebir (tah. Gattas
Abdiilmelik el-Hasebe ve Dr. Ahmed Mahmud el-Hifni), Kahire 1967, s. 107—186; Siiheyl Unver, “Farébi,
Miisiki ve Makamlari hakkinda”, TMD, sy. 3 (Istanbul 1948), s. 3.

7 Ahmet Hakk: Turabi, /bn Sind Misiki, istanbul 2004, s. V.

® Arslan Terzioglu, “ibn Sina ve Tiirk Cocuk Psikiyatrisi®, fbn Sind: Dogumunun Bininci Yilt Armagani
(haz. Aydin Sayili), Ankara 1984, s. 262.

°, Ziyaiddin Ebii’l-Hubb, el-Miisika ve Ilmu 'n-Nefs, Bagdat ts., 41.
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Eserleri

Gevrekzade, 1203 (1789) tarihinde hekimbasiliktan azledildikten sonra telif ve
terclime tarzinda bircok eser kaleme almustir. Yazdig: veya terclime ettigi bircok eseri
hekimbagsiliktan azledildikten sonra ve belki de yeniden gbze girmek amactiyla kaleme
alan Gevrekzade, c¢alismalarinin gogunu III. Selim’e sunmustur.” Eserlerinden er-
Risaletii 't-tevhidiyye harig, digerleri Tiirkee’dir.

Gevrekzade’ nin yasadig1 donemde geleneksel yapisin stirdiirmekte olan Osmanli
hekimligi, biyik ol¢iide klasik ve dogulu hekimlerin etkisi altindaydi. Yenilikler
yeterince izlenmiyordu. Bu yapinin i¢inden gelen biri olarak Gevrekzade nin eserleri de
genellikle eski hekimlerden ¢eviriler ve onlarin goriiglerine dayanan kitaplards.”
Yasadigt donemde gelisen Avrupa tibbina ait eserlerin Osmanli topraklarinda taninmaya
baslamasina ragmen bunlardan kismen etkilenen Gevrekzade, kendisini tip anlaminda
daha ¢ok miisliiman alimlerin eserleriyle yetistirmis ve eserlerini de bu dogrultuda kaleme
almustir, Bu bakimdan Gevrekzade, batiya agilisin basladig bu donemde geleneksel Islam
tibbinin son temsilcilerinden biri olarak kabul edilebilir.>?

a. Tipla Qlgili Eserleri: Neticetii'l-fikrivve fi-tedbiri veladeti’l-bikriyye (Cocuk ve
kadn), Gayetii’l-miinteha fi-tedbiri’l-merza terceme-i Paraklisiis (t1bb1 kimya), Diirre-i
mensuriyye fi-tercemeti Mansuriyyve (i¢, dis ve atesli hastaliklar), Micennetii 't-tain ve'l-
vebad, Risale-i tibbiyve (kafa ve beyin travmasi,aksirik,nezle,gbz hastaliklart), Nikris
Risalesi (gut, ayak agris1), Miirsidii 'I-libds fi-terceme-i Ispagorya (Ilag yapimi), Risdle fi-
iskorbiit (C vitamini eksikliginden kaynaklanan agiz yaralart), Aslii’l-usil fi-tercemeti
fasli’l-Fusil 1i’l-Iléki (anatomi hastaliklar,tibbi tedavi), er-Risdletii'd-diistiriyvetii’l-
hamsiyye (kalp, nabiz, karin, ates ve dusiiriilmesi), Ziibdetii'l-kiihlivye fi-tesrihi’l-
basariyye (g0z hastaliklari), er-Risaletii’l-musikiyve mine 'd-devai r-rithaniyye.

b. Diger Eserleri: Firdsetname (ilm-i firaset), Vekayi ‘name (imamet), Terceme-i
Risdle-i lediinniyye (felsefe), Terceme-i Menakibii'l-arifin (tasavvuf), 5. [Mecmiia],
Gevrekzade’ nin bizzat istinsah ettigi, TSMK, Hazine, nr. 1783’te kayith eser.

Er-Risaletii’l-Misikiyye Mine’d-Devii’r-Rihiniyye
Miiellifin bizzat bildirdigi gibi eserin ad1 er-Risdletii’l-misikiyye mine 'd-devai 'r-

rithdniyve seklindedir.” Eserin tek niishas;; TSMK, Hazine Bolimi, nr. 571/2, 58°-72°
varaklart arasindadir. 13x24.5 (7x16) cm. 6lclistinde aharli elvan kagit olan sayfalarda 69

0 Uslu, “Hasan Efendi Gevrekzade™, Di4, XVI1, 317.
Al “Gevrekzade Hasan Efendi”, Tiirk ve Diinva Unliileri Ansiklopedisi, V, 2362.
> Bayat, Osmanli Devleti 'nde Hekimbagilik Kurumu ve Hekimbasilar, s. 128.

Gevrekzade, er-Risaletii’l-misikiyye mine’d-devai’r-rihaniyye, TSMK, nr. 571/2, vr. 722
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mm uzunlugunda 22 satir halindedir. 21 Sevval 1212 (8 Nisan 1798) tarihinde bizzat
miiellif tarafindan talik hattiyla yazilmistir,*

Tek niishast; TSMK, Hazine Bolimi, nr. 571/2, 58°—72" varaklar1 arasinda olan
risdle, psikolojik ve bazi fiziksel hastaliklarin miizikle tedavisinden ve bu tedavinin
yontemlerinden bahsetmektedir. Yalmzca misiki bilgisinin veya tip bilgisinin miizikle
tedavide yeterli olmayacagini vurgulayan miellif, bunlarin yan sira astronomi, astroloji
ve semail ilminin de bu konuda yardimer olacagini belirtmistir, Eserin en énemli 6zelligi,
miizikle tedavi konusunu miistakil olarak ele alan ilk eser olmasidir. Bunun 6ncesinde
miizikle tedavi konusunun, gerek edvar (miizik nazariyati) ve gerekse tip kitaplarinda

boliim veya pasajlar halinde degerlendirildigi goriilmektedir.

Hekimbasi Gevrekzade, Nasiruddin et-Tasi (6. 672/1273), Farabi (6. 339/950),
Ibn Sina, Safiyyiiddin Abdiilmiimin el-Urmevi (6. 693/1294) gibi miielliflerin masikiye
dair eserler kaleme aldiklarini ifade etmektedir.” Adi gegen miielliflerin misiki eserlerini
inceledigini disiindiigiimiiz Gevrekzade nin, bu eseri yazarken istifade ettigi asil kaynak,
kendisinden hemen bir asir 6nce yasayan sair-hekim Sutiri Hasan Efendi’nin Ta ‘dilii’I-
emzice adl1 eserinin “Musiki Makdamat1” isimli ikinci fashidir, Arastirmamiz esnasinda iki
eser arasinda yaptigimiz karsilastirma sonucunda Gevrekzade nin, Sutri’nin adi gegen
eserinin ikinci faslindan istifade ettigini farkettik., Gevrekzade, risdlesinin ilk varagi olan
58"’de ruh gesitlerini saymus, miisikinin bu ruhlar -6zellikle hasta olan ruhlar- iizerindeki
etkisinin keyfiyetini anlatmmstir. 59° varagindan itibaren 71° varagma kadar risale,
Suliri’nin eserinin ikinci fasliyla benzerlik arzetmektedir. Zaten 72° varagmda sona eren
risdlesinin bu son ii¢ varaginda Gevrekzade 6zetle; miizikle tedavide insan tabiatlarina
dikkat edilmesinden ve yemek-i¢mek ¢ogaldigi i¢in artik mfsikinin insan ruhuna tesirinin
azaldigindan bahsetmektedir.

Ayrica Gevrekzade’'nin Fahreddin er-Réazi ve Abdiilgani Nablisi’yi kaynak
gostererek yazdigi kenar notlar1,™ ilk ve son varaklar basta olmak {izere, bazi kisimlarda
ilave ettigi bilgi ve miisahedeleri eserin icerigini zenginlestirmistir.

Miizikle Tedavinin Husisiyetleri

Her ilimde Allah’m varligma delil bulundugu ve ilimlerin ibadet olarak telakki
edildigi bu dénemlerin ilmi miizik anlayisini, Hizir b. Abdullah (XV. yy.), Edvar’mn 28.
faslinda su sekilde ifade etmektedir: “Her ilimde ve sanatta vacibii’l-viictidun varligina
delil vardir, iIm-i ginada da hal byledir, Bunu inkar etmemek gerekir. Bizim maksadimiz

M Gevrekzide, er-Risdletii’l-miisikivve mine'd-devdi 'r-rithanivve , TSMK, nr. 571/2, vr. 72%
Osmanlt Miisiki Literatiirii Tarihi, s. 126; Karatay, II, 587.

3 Gevrekzide, er-Risdletii 'l-miisikivve mine 'd-devdi r-rithaniyyve , TSMK, nr. 571/2, vr. 62°; Siiheyl

Unver, “Farabi, Misiki ve Makamlar Hakkinda”, TMD, sy. 3 , s. 3.
26 age, vr. 62°, 64,

"ﬁ?% CUMHURIYET UNIVERSITESI

41



ULUSLARARASI CUMHURIYET SANAT GUNLERI, NISAN, 2017 — INTERNATIONAL CUMHURIYET ART DAYS, APRIL, 2017

bunun beyanidir. Bil ki misiki, hikmet sahibi bilginler tarafindan ortaya konulan bir ilm-i
te’liftir ve tesiri cisim tizerine olmayip kalp tizerinedir. Masiki sanatinin cevheri rihanidir
ve tesiri ruh {izerinedir, Bu ilmin aslini, bir araya getirilmis sézlerden koymuslar, yani
siirin veznini misiki ilmine getirmisler ve nagmelerin binasini ritim ve usdl tizerine
koymuglardir.” Aynt muellif, miizigin ortaya konulma nedenini de sdyle aciklamaktadir:
“Avaze lizerine konulan o nesneye biitiiniiyle tesir eder ve nefsi ten iizerine galebe ettirir.
Bu ilmi, nefs ondan muessir olsun, tene lezzet versin ve teni kendi halinden dondiirsiin
diye blinyad ettiler ve bu ilmi iyi bilen kisi musikiden bir nev® ile her hastay: hilafsiz
kendi halinden dondiriir, yani tedavi eder.”’

Gevrekzade viicutta olusan hastaliklarm, “a‘za-y1 reise” diye isimlendirilen
“hayvani ruh, nefsani ruh ve tabii ruh”larn tabiatlarimin bir gsekilde bozulmasmdan
kaynaklandig1 goriigiindedir. Onceki alimler bu sekilde olusan rahatsizliklara “rihani
hastaliklar” demisler; bu hastaliklari bagta miisiki ve makamlari olmak lizere yine rithani
ilaglarla tedavi etmeye ¢alismuglardir, Zira onlara gore masiki sanatindan elde edilen hos
nagmeler ve melodiler, kendi 6zelliklerine yakin ve uygun olan tabiatlara sahip kimseleri
ferahlatmakta ve sihhatlerini korumaktadir.>®

Ibn Sina “besinlerin sindiriminin esas firiiniinii teskil eden bir s1v1 cevher” olarak
tarifini verdigi “hilt"in birinci derecedeki sivilart olarak “kan, balgam, kara safra ve sar1
safra” hiltlarin1 saymaktadir. Bu sivilar; emilmege miisaittirler ve dokularm tam olarak
sekillenmelerini saglar; aym1 zamanda eskiyen ya da yirtilan viicut kisimlarini tamir
eder.”” Iste bu sivilarin mizaclar ve halleri, kisinin de mizaci ve halini etkilemektedir.
Insan viicudunun kan (kalpte), balgam (beyinde), kara safra (dalakta) ve sar1 safra
(karacigerde) olmak tizere dort hilttan (humor) olustugu; bunlarin uygun bilesimi ve
diizenli hareketlerinin viicut saghgmni gosterdigi seklinde ifade edilebilecek olan
“pneumatic” nazariyenin, XVIII. yy.’da Islam tibbinda da hiikiim siirdiigiinii ve
Gevrekzade’ nin miizikle tedavi konusundaki goriiglerini bu nazariye lizerine bina ettigini
soylemek mimkiindiir. Buna gore “pneuma” (ciger), solunum faaliyeti ile varlik
ruhundan alinan ve hayat veren unsurdur ki bu, viicutta ruhu meydana getirir. Solunan
hava ile siirekli yenilenen pneuma, karaciger ve bobrek vanalarina ulastiginda “tabii ruh™;
kalpte, pneuma ile kandaki tabii ruhun karismasiyla “hayati ruh™; pneuma, beyin ve

37 Sadrettin Ozcimi, Hizir b. Abdullah ve Kitibii’l-Edvar (Basilmams Yiiksek Lisans Tezi),
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul 1989, s. 45-46.

8 age, vr. 58°-59%, fbn Sina da viicuttaki bu giigleri “ruhlar” veya “kuvvetler” seklinde isimlendirmis

ve aym sekilde “tabii, nefsani ve hayvani ruhlar” olarak iice ayrrnustir. ibn Sind’ya gore tabii kuvvetler,
bireyin ve irkin korunmasiyla ilgilidir. Hayvani ruh, hayatin g¢esitli fonksiyonlarim yerine getirebilecek,
duyu ve hareket faaliyetini tstlenebilecek bir kuvvettir. Nefsani ruh ise, anlama, diisinme, sezgi, hafiza,
hatirlama ve zeka gibi idrak kabiliyetiyle ilgilidir. Hiseyin b. Alib. Sind, el-Kaniin fi t-tib (trc. Esin Kahya),
Ankara 1995, s. 90-99.

50

age,s. 17-22.
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sinirlerle temas ettiginde ise “hayvani ruh” olusmaktadir. Bu ii¢ fizyolojik kuvvet,
viicudun biitiin fonksiyonlarinin esasini teskil etmektedir.*

Gevrekzade, miizigin isleviyle ilgili olarak Eflatun’dan su s6zleri nakletmektedir:
“Eflatun (Allah ona rahmet etsin) dedi ki: Biliniz ki filozoflar (hikmet sahipleri) miizigi
oyun ve eglence i¢in degil, kisiye fayda vermek, rthi lezzetler saglamak, insanin
psikolojisini rahatlatmak, kuru mizaglar1 nemlendirmek (sikintiyr gidermek), fizyolojiyi
dengelemek ve kanin akisini diizenlemek i¢in ortaya koymuslardir. Bu ilmi inkar edenler
ise miizigi sadece meyhanelerde ve sokaklarda dinleyip ilkelerini, anlamlarini ve ortaya
konus sebebini kavramadan, bu ilmin (miizigin) sadece oyun ve eglence i¢in oldugunu
zannederek dinen yasaklamiglardir.”®! Bu ifadelere gore miizik, insan mizaglarma etki
etmekte, fizyolojik dengeyi saglamakta ve kan akisini diizenleyebilmektedir. Unlii
diistintir Konfiicylis de miizik sayesinde kanin hareket ve dolasimimin sakinlestigini ifade
etmektedir.®? Ibn Sina, mizac1 “unsurlarin zit ézelliklerinin karsilikli etkilesmesinden
ortaya ¢ikan bir keyfiyet” olarak tarif etmektedir. Ona gore unsurlarin ilk kaliteleri “sicak,
soguk, kuru ve nemli” olmak {lizere dorttiir ve yeni diizenlenmis ya da parcalanmis bir
cismin mizact bu niteliklerin tiriiniidiir,®*

Gevrekzade, masiki ilminin tip ve astronomiyle yakin miinasebeti oldugunu ve bu
konuda Tisi, Farabi, Urmevi gibi Gistadlarin eserler telif ettigini belirttikten sonra; insan
nabzinin belirli makamlar {izere oldugunu agiklamaktadir. Usta hekimlerin ve
distindrlerin kabul ettigi ger¢ek, nabzimn 6l¢iilii her bir hareketinin bir makama uygun
oldugu ve bir nagmeyle uyum sagladigidir. Nabiz atislari, usfle aykirt ve bozuk
oldugunda, bu durum viicut saglig i¢in hic de igacici olmaz. Zira nabiz atiglarinin ustilden
¢ikmasi, daha 6nce zikredilen {i¢ ruhun da (hayvani, nefsani, tabii) dogal ustlden ¢iktigina
delalet eder. Boylece bedende dengeyi saglayan ana uzuvlarm ve dolayistyla viicudun
ahengi bozulmus olur.** Bu baglamda Ibn Sind nabiz-miizik iliskisini su sekilde
aciklamaktadir; “Nabzin miizige benzer bir ritme sahip oldugu kaydedilmelidir. Mtizikte
notalar kendi akordu ve zaman araliklan i¢inde birbirleriyle miinasebetlidir. Nabzin
durumu da aynidir, ¢linki onun atiglari, uzunluk ve zaman araliklart bakimindan
birbirleriyle iligkilidir.”® Bu baglamda Hizir b. Abdullah da masiki ilminin tip ilminin

4 Nil Sari, “Gevrekzade Hasan Efendi ve Kafa Travmalan Hakkindaki Bilgisi”, I. Uluslararast Tiirk
Islam Bilim ve Teknoloji Tarihi Kongresi, 11 (istanbul 1981), 11, 53.

L Gevrekzade, er-Risaletii '[-miisikiyve mine 'd-devai r-rithanivve , TSMK, nr. 571/2, vr. 65°

o Konfiigyiis, Biviik Bilgi ve Miizik Hakkinda Notlar (tre. M. N. Ozerdem), Ankara 1945, s. 20.
63 ibn Sind, el-Kaniin fi t-tib, s. 8.

64 Gevrekzade, er-Risdletii'I-miisikivye mine 'd-devdi 'r-rithanivve , TSMK, nr. 571/2, vr. 62°-632,
6 ibn Sind, el-Kaniin fi 't-tib, s. 188.
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ilk adimt oldugunu, mdsiki ilmini bilmeyenin tip ilmini biitiintiyle bilemeyecegini,
insanoglu i¢in tibbin gerekli oldugu kadar m{isiki ilminin de gerekli oldugunu ileri siirer.*

Risdle’nin 65° varaginda miiellif, bimarhanelerde kadrolu sdzendeler ve &zel
gorevliler bulundugunu, kilerlerinin ve duvarlariin, ihtiyag olabilecek her tiirlii
enstriimanla dolu oldugunu anlatmaktadir. Zira bu enstriimanlar, hastalarin tedavisinde
kullanmilan mdsikinin icrast i¢cin gereklidir. Gergekten burada Oncelikle hastanin r{hi
durumu tahlil edilip, bozuklugun kaynagi 6grenildikten sonra, hastanin tabiat ve mizag
Ozellikleriyle uyum saglayan makam, melodi ve sazlarla hasta tedavi edilmeye ¢aligilirds.
Gevrekzade bu boliimde tarihi bir gercege de 1sik tutmaktadir. Buna gore, bu
bimarhaneler bir miiddet sonra sahte hasta ve asalaklarla dolmus; bunun sonucunda
islevini kaybetmistir.

Miiellif, Risdle’nin 64°—65? varaklarida ¢ok 6nemli bir konu olan “Misikinin
Islam dinindeki yeri’ne temas etmektedir. Bu konuda mezheblerin gdriislerini
serdettikten sonra $afil mezhebine gore sema‘in caiz oldugunu belirten Gevrekzade,
musikiyi, viicudundaki beseri arzu ve isteklere gem vurarak nefsine hakim ve giizel ahlak
sahibi olmugs kimselere tavsiye etmis, fakat ici seytanliklarla dolu, nefsine hakim
olamayan ve kotii ahlak sahibi kimseleri musikiden menetmistir. Bu tip kimselere
oncelikle dogru yolu bulmalarini, gece-giindiiz ibadet etmelerini ve Allah’1 zikretmelerini
ogiitlemistir. Bunlarin ancak bu sekilde fiillerini diizeltip gilizel ahlak sahibi
olabileceklerini belirtmistir,

Risale’nin 71* varaginda bu bilgiler ¢ercevesinde yapilacak miisikiyle tedavinin,
ihtiyaci giderecegi konusu tizerinde duran Gevrekzade, onceki tistadlarin bilhassa akil
hastaligin1 musikiyle tedavi ettiklerinden bahsetmistir.

Miiellif Risale’nin son varaginda, eski zamanlarda yasayan insanlarin yeme ve
icmede asiriya gitmedikleri i¢in rihi yapilarinin daha saglam oldugunu; bundan dolay: da
hekimlerin mosikiyle tedaviden daha ¢ok faydalandiklarm: agiklamaktadir. Ona gore
yeme-igmedeki asirilik, rdhaniyetin zayiflamasma, viicutta gilicli ve problemli
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmakta; ve bundan dolayr masiki gibi rihani ilaglar
arttk insanlara tesir edememekte ve hekimler bu durumda cisméni ilaclara ihtiyac
duymaktadirlar.

Miizikle Tedivide Hekimin Ozelligi

Gevrekzade, vr. 62”de 6ncelikle misiki ilminin astronomi ve tip ile yakin
miinasebeti oldugunu vurgulayarak tistad hekimlerin, bilhassa nabzin masiki makamlart
ve belirli dl¢tiler (stireler) tizere oldugunu ifade etmektedir.

a6 Sadrettin Oz¢imi, Hizir b. Abdullah ve Kitdbii’I-Edvar, s. 138—139.
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Risdle’nin 63% varaginda Gevrekzade, nabiz atiglarinin diizglin olmamasinin -yani
ustlden ¢ikmasinimn-, viicutta ciddi rahatsizliklarin géstergesi oldugunu anlatmistir. Ona
gore bu bilgilere sahip olmayan ve musiki ustllerini bilmeyen hekim, hastaliklar: da
teshis edemez. Bu konuda Hizir b. Abdullah da usta bir hekimin éncelikle hastanin tabiat
ve mizacini teshis ederek ona faydali olabilecek misikiyi tespit etmesi gerektigini ifade
etmektedir. Boylelikle hasta glinden giline iyilesir. Ona goére misiki ilmini bilmeyen
hekim, hastanin nabzim tutamaz; zira bunu yapabilmek i¢in ilm-i edvar bilmek gerekir.
Dolayistyla bu hekim tip ilminde kusurludur.®” ibn Sina da el-Kaniin fi 't-tib adli eserinde
ayni seyi ifade etmektedir.®®

Risdle’nin 67° varaginda Gevrekzade, iyi bir hekimin, giiniin hangi saatlerinin
hangi mizaglarla uyumlu oldugunu bilmesi ve bu bilgiler ¢er¢evesinde masikisinaslara
yol gostermesi gerektigini anlatmaktadir,

Miiellif eserin 70* varaginda; hekimlerin, hangi mizaclarin hangi makamlara
uyum sagladigim bilmesinin ne kadar degerli ve 6nemli oldugunu izah etmektedir.

Su‘be ve Dort Unsur Iliskisi

Miellif vr. 68%da dncelikle dort su‘benin “dort unsur”dan hangi sinifa girdigini
siralamaktadir: Yegah: Su, Diigah: Hava, Segah: Toprak, Cargah: Ates.

Avize Ve Gezegen lliskisi

Risale’nin 69* varaginda hangi gezegenlerin hangi avazelere karsilik geldigi
anlatilmaktadir: Gevast: Zihal (Satiirn), Nevriz: Miusteri (Jipiter), Selmek: Merih
(Mars), Sehnaz: Sems (Glines, Hisar: Ziihre (Ventis), Maye: Utarit (Merkiir), Gerdaniyye:
Kamer (Ay). Gevrekzade oOncelikle miizik ilminin “hikmet” (felsefe) ve “hey’et”
(astronomi) ilimleriyle ortak ve denk olduklarini sebep gostererek, ana makamlarin -oniki
burca karsilik - oniki tane oldugunu belirtmistir.®

Gevrekzade, dort su‘be, yedi dvaze ve oniki makam saydiktan sonra, terkibler
konusunda iistadlarin farkl goriisler i¢inde olduklarini, aralarinda otuziki ve kirksekiz
tane terkib yapanlar oldugu gibi yiizlerce terkib olusturanlarin da bulundugunu ifade
etmektedir.”

67 age, s. 139.
o ibn Sind, el-Kaniin fi’t-tib, s. 188.
69 Gevrekzade, er-Risdletii 'I-miisikiyye mine 'd-devai 'r-rithanivve , TSMK, nr. 571/2, vr. 632

0 Gevrekzade, er-Risdletii 'I-miisikivye mine 'd-devdi r-rithanivve, TSMK, nr. 571/2, vr. 63°.
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Makamlarin Tedavi Ettigi Hastahklar

Gevrekzade, Risdle’nin 66 —67° varaklarinda, kendi ifadesiyle “makamlarin anasi
ve ilki” olan rast makamindan bagslayarak, hangi makamin ne tiir hastaliklar: tedavi
ettigini anlatmigtir.”"

Rast makamu; felce iyi gelir.

Irak makamu; atesli hastaliklara, sersam (sersem, insana sersemlik veren bir
hastalik), masera (ylizlin ve gz kapaklarinin sismesi, bir sicak verem) ve hafakana (kalp
carpintis)’? faydasi vardir,

Isfahan makami; barid (soguk, sogukluk) ve yabislikten (kuru, kuruluk)
kaynaklanan hastaliklara iyi geldigi gibi zeka, akil, hatirlama ve diisiinme (yogunlasma,
odaklanma) gtictinii artirr,

Zirefkend makami; bedende goriilen lakve (agiz carpilmasi, agiz felci), falic
(misf-1 niizhl; yarim felg, viicudun yarisina inen inme), sirt agrist, mafsal (eklem) agrilari
ve kulung hastaliklarini tedavi eder.

Rehavi makami; her tirlii bas agrisina faydali olup, hafakami (kalp ¢arpintisi)
engeller, lakve, felg ve balgam ve kanla ilgili hastaliklart bedenden soker atar.

Biizlirg makami; mags (bagirsak agrisi), kulung ve viicutta gorillen ciddi
hastaliklara faydasi olup; zihni berraklastirir, dogru diisinmeyi (zihni toparlamayi)
saglar, sevda (asr1 sevgiden dogan bir ¢esit hastalik) ve c¢esitli korkularla ilgili
rahatsizliklara biiytik faydalar olur.

Zengile makami; kalple ilgili hastaliklar, sersam, cigerler ve mide ile ilgili
rahatsizliklara faydast olmasinin yan sira kalbe ferahlik ve huzur verir,

Hicaz makami; bevletme (idrara ¢ikma) zorluguna, viicutta goriilen tehlikeli agr
ve sancilara iyi gelmesinin yaninda sehevi (cinsel) giicti harekete gecirir.

Biselik makami; kulung hastaligi, kalca kemigi ve bag agrist ve kanla ilgili
rahatsizliklara faydalidir,

5. 24.

12 Cemiyet-i Tibbiyye-i Osmaniye, Lugat-1 Tibbive, istanbul 1290, s. 443; M. Yanik, “Hafirgan:
Kiiltire bagh bir sendrom mu, yoksa anksiyetenin kiltire 0zgh bedensel ifadesi mi?”, Klinik
Psikofarmakoloji Biilteni, X111, sy. 4, 2003, s. 192.

Réast makami, XV. yy. dan itibaren “limmii’l1-makamat” (makamlarin anasi) olarak anilmistir. age,
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Ussdk makamu; nikris (gut) hastalii, uykusuzluk ve ayak agrilarim tedavide
oldukea faydalidir ve insani rahatlatir,

Hiiseyni makamyi; kalp ve cigerde olusan iltihaplara, mide rahatsizliklarina, sitmals
ve hummali hastaliklarmin atesini sondiirmeye faydalidur,

Neva makami; wrku’n-nesd (uyluk basmdan tirnaga kadar varan bir damar,
siyatik)”> agrisina, kalga kemigi agrisina iyi geldigi gibi, insant bozuk diisiincelerden
uzaklastirir ve zihnin hatirlama giiclinii artirir,

Makam ve Burg ilikisi

Eserin 68°-69* varaginda Gevrekzade, makamlarim bur¢ ve dort unsur
karsiliklarint su sekilde belirtmistir: Rast; kog, tabiati atestir, Irdk; boga, tabiat1 toprak,
Isfahan; ikizler, tabiati hava, Zirefkend; yengec, tabiatt su, Biiziirg; aslan, tabiati ates,
Zengitle; basak, tabiati toprak, Rehavi; terazi, tabiati ates, Hiiseyni; akrep, tabiati su,
Hicaz; yay, tabiati ates, Buselik; oglak, tabiati toprak, Neva; kova, tabiatt hava, Ussak;
balik, tabiat1 su.

Kutlug, makamlarin oniki burca gore tayin ve tespit edilme sebebini Hizir b.
Abdullah’tan naklen su sekilde ifade etmektedir: “Her bir burca bir makamin uygun
gortilerek ona baglanmasi, ondan sayilmasi, makam ve burglarin tabiati icabidir; bir
burcun tabiati ne ise makamin da tabiat1 dyledir.” Gergekten on iki makamin on iki burca
boliinmesi gelisiglizel degil, bilingli tetkik ve tecriibelerin sonucu olmustur, ™

Makam ve Ten lliskisi

Risale’nin 70°-70° varaklarinda Gevrekzade, bir miizisyenin, makamlari ve
bunlardan insanlarin sekil ve tiplerine (hilye ve semail) hangilerinin uygun oldugunu
bilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu anlamda miiellif dort tane ten rengi saymis ve bu
tenlerden olan insanlari mizaglarmimn uyum sagladigi makamlari su sekilde siralamigtir;
Esmer tenlilerin tabiatlar genellikle har (sicak, sicaklik) ve yabis (kuru, kuruluk) olmast
sebebiyle bunlar i¢in uygun makam “irdk” makami ve bu makama tabi olan
makamlardir.”> Bugday tenlilerin tabiatlari har ve ratb (nemli, rutibet) olmast sebebiyle

bunlar i¢in uygun olan makam “i1sfahan” makami ve bu makama tabi olan makamlardir.
Sarigmlarin tabiatlar1 genellikle barid (soguk, sogukluk) ve yabis olmas1 sebebiyle bunlar

Nil Sar1, “Gevrekzade Hasan Efendi ve Kafa Travmalar Hakkindaki Bilgisi”, I, 56.
™ Yakup Fikret Kutlug, Tiirk Misikisinde Makamlar, Istanbul 2000, 37-38.

i Irak makaminin tabileri: Sultdni rak, muhdlif-i rak, rahatilervah, riy-i rak. Bilgi igin bk.

Dimitrius Kantemir, Kitdbu flmi 'I-Miisiki ald Vechi’I-Huriifédt (haz. Yalgin Tura), -1, Istanbul 2001, I, 47.
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i¢in uygun makam “rast” makami ve bu makama tabi olan makamlardir.”® Beyaz tenlilerin
tabiatlart genellikle barid ve ratb olmast sebebiyle bunlar i¢in uygun makam “kicek”
makami ve bu makama tabi olan makamlardir. Gevrekzade nin yaptig1 bu simiflama, ayni
sekilde Kirsehirli ve Seydi’de de yer almaktadir,”

Makam ve Milliyet iliskisi

Risdle’nin 70° varainda Gevrekzdde makamlarin milliyetlerle de iliskisi
oldugundan bahsetmis; bunlar1 bilmenin bir ¢ok faydasi olacaginm ve miizisyenler igin
zorunlu oldugunu ifade etmistir. Bu anlamda {i¢ tane millet saymustir: Araplar i¢in daha
¢ok “hiiseyni” makami ve buna tabi olan makamlardan misiki icra etmenin daha uygun
olacagi belirtilmistir.”® Acemler’in (Iranlilar) huzurunda en miinasip makammn “1rak”
makami ve tabileri oldugundan bahsedilmistir. Tiirkler icin “ussak” makami ve tabileri.
Rim ve Frenkler’in (batili) bulundugu toplulukta icrd edilecek miizigin makaminin
“baselik” makami ve tabileri olmasinin daha hos olacagr anlatilmistir. Gevrekzade nin
yalnizca milliyet agisindan yaptigi bu tasnifin sehirleri de kapsayan daha teferruath
seklini Hizir b. Abdullah zikretmektedir.,”” Farabi de Kitdabii'l-miisika'l-kebir’de her
milletin iklim, toprak, yeyip-igtikleri seylerden dolay: tabiatlarinin ve miizik zevklerinin
farkli olacagindan bahsetmektedir.*

Makam ve Meslek iliskisi

Gevrekzade, Risale’nin 71* varaginda makamlarmn meslek gruplariyla olan
miindsebetine deginmis; yine bunlardan dort simf sayarak hangi makamlari
dinlemelerinin uygun olacagini su sekilde siiflamistir: Alimlerin meclisinde “rast”
makamt ve ondan tiiremis olan makamlar; devlet adamlarimin bulundugu mecliste
“1sfahan” makami ve benzerleri; safilerin huzurunda “rehavi” makami ve benzerleri;
dervislerin meclisinde ise “hicaz” makami ve benzerleri.Makamlarin Giin gindeki
Vakitlerle iliskisi

Miiellif Risdle’nin 67° —68® varaklarinda, dncelikle bilge kimselerin bir giinii dért
kisma ayirdiklarini ve bu dort kismi yine “dért unsur’dan belirli 6zelliklerle tavsif
ettiklerini ifade etmektedir.

10 Rast makamimn tabileri: Mahar, penc¢géh, nikriz, nihdvend, biiziirg, selmek, sazkar, Turki hicaz,

bayati-hisar, rehavi. age, I, 49.

A Ubeydullah Sezikli, Kirsehirli Nizameddin ibn Yisuf'un Risdle-i Misiki Adli Eseri, s. 95-96;
Mithat Arisoy, Sevdi nin el-Matla Adli Eseri Uzerine Bir Calisma, s. 85.

i Hiiseyni makaminin tabileri: Horasani hiiseyni, kiigek, vech-i hiiseyni, necd-i hiiseyni, sirdz. Bilgi
icin bk. Kantemir, I, 65.

” Binnaz Basar Celik, Hizir b. Abdullah in Kitabii'l-Edvar inda Makamlar, s. 276-277.
L Farabi, Kitabii 'I-Musika '[-Kebir, s. 109-110.
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Gevrekzade bu konunun akabinde; miizisyenlere, makamlar ve avazelerin kendi
tabiatlart gergevesinde gece ve glindiiz dilimlerine uygun olanlarim kullanmalarini
tavsiye etmis ve bu zamanlari su sekilde agiklamustir:*' Seher vakti: Rast. Sabah: Hiiseyni.
Ogle: Nihavend. Iki namaz arasinda (6gle ile ikindi): Hicaz. Ikindi: Biselik. Aksam:
Ussak. Yatst sonrast: Muhalif-i rast. Gece yarist: Rast. Gecenin son 1/3’tinde: Zirefkend
makamit kullanilir. Miellif, makam ve avéazelerin bu minval tizere icrasinin, kisiye sithhat
ve afiyet verecegini belirtmekte ve bu vakitlerde icra edilecek miizigin, kendi 6zellikleri
cercevesinde bunlarla ayni 6zellikleri tagityan makamlardan tercih edilmesi durumunda,
sazin ve sozilin tesir glicliniin artacagini anlatmaktadur.

Sonug¢

Tarih boyunca hastaliklarini tedavi konusunda maddi ve manevi her tiirlii sebebe
sartlmig olan insanoglu, seslerin gilicline de miiracaat etmis ve bu glicti kullanabilmistir.
Bilebildigimiz tarih igerisinden giintimiize kadar miizikle tedavi ilmini gelistirmeye
gayret etmistir. Miisliimanlar tarafindan icat edilmese de onlarin elinde inkisaf etmistir.
Misiki basta olmak tizere, tip, felsefe ve edebi eserlerde konuyla ilgili pasajlar halinde
bilgiler olsa da 18. Yiizyilda yasayan Hekimbag1 Gevrekzade konuyla ilgili miistakil bir
eser yazmistir. Gevrekzade, risalesinin ilk iki varaginda ruh cesitlerini saymig, misikinin
bu ruhlar -6zellikle ruh hastaliklari- fizerindeki etkisinin keyfiyetini anlatmistir.

Gevrekzade, miizikle tedavide insan tabiatlarina dikkat edilmesi gerektiginden ve
yeme-icme ¢ogaldigt igin artik misikinin insan ruhuna tesirinin azaldigindan
bahsetmektedir.

Gevrekzade miizikle tedavi konusunu, ilk Islam filozoflarinda itibaren ileri
stirilen miizik-tip-astronomi ticgeninde ele almakta ve bu konuda da geleneksel diistince
tarzin1 eserine yansitmaktadir. Bu baglamda Gevrekzade nin eseri, gliniimiizde oldukga
aktiiel olan ve artik kliniklerde ilmi metotlarla arastirilan mizikle tedavi konusunda
gozard: edilmemesi gereken énemli bir kaynak 6zelligi tagimaktadur.

Gevrekzade nin  er-Risdletii'l-miisikivve mine 'd-devai r-rihaniyye adli eseri,
biiylik oranda Hasan Suliri’nin 7Ta ‘dilii’l-emzice adl1 eserine dayanmakla birlikte; ilave
bilgilerle igerigi zenginlestirilmesi ve bu konuda miistakil bir eser olarak telif edilmesi
oldukc¢a énemlidir. Bir hekimbasinin kaleminden ¢ikmasi, tek ve hem de muellif niishasi
olmast, eserin degerini artiran diger hususlardur.

8

Gevrekzéde, er-Risdletii'I-miisikivye mine 'd-devdi 'r-rihdanivve , TSMK, nr. 571/2, vr. 69°-69°,

"ﬁ?% CUMHURIYET UNIVERSITESI

49



ULUSLARARASI CUMHURIYET SANAT GUNLERI, NISAN, 2017 — INTERNATIONAL CUMHURIYET ART DAYS, APRIL, 2017

siir kitabinda bahsetmesi, Grekler’e has bir yol olarak siirin “kaysara (gitara)” denilen bir
enstriimanla insad edilmesi olabilir'’.

Eflatun, “Devlet” isimli sohbetlerinde o donemde kullanilan Grek makamlart ve
tesirlerinden bahsederken, makam ve ritmin giifteyle muhakkak uyusmast gerektiginden
bahsetmektedir. Bazi makamlarin gevsek oldugu ve bundan dolayr icki sofralarina
yakistigint kaydetmektedir. Mesela Ionia ve Lydia gibi makamlarin bu tiir oldugundan ve
asla savascilarin agzina yakismayacagini yazmaktadir. Dort ayri ritim tiiriic oldugunu
bazilarinin kisiye stikinet bazilarinin taskinlik hissi verdiginden bahsetmektedir.!!

Gevrekzade de eserinde Eflatun’dan naklen su ifadesine yer vermektedir:

“Eflatun (Allah ona rahmet etsin) dedi ki: Biliniz ki filozoflar (hikmet sahipleri)
miizigi oyun ve eglence icin degil, kisive favda vermek, rihi lezzetler saglamak, insanin
psikolojisini rahatlatmak, stlkantivi gidermek, fizvolojivi dengelemek ve kamin akisini
diizenlemek icin ortava kovmuslardiv. Bu ilmi inkdr edenler ise miizigi sadece
mevhdnelerde ve sokaklarda dinleyip ilkelerini, anlamlarini ve ortava konus sebebini
kavramadan, bu ilmin (miizigin) sadece oyun ve eglence icin oldugunu zannederek dinen
vasaklamislardir. ”

ibn Niibate Serhu’l-Uyiin’unda makamlara dair ilk kitabi Kitabu I-Luhiinii’s-
Semaniye ad1 altinda Batlamyus’un eserinde misikinin aklm en yticesi oldugu ve bundan
dolay1 da nefislerin ona meyledip onda rahata kavustuklarindan bahsettigini belirtmekte
ve bunu dreklendirdigini belirtmektedir'?.

Farmer, 1001 Gece Masallar: lizerine yaptif1 ¢alismasinda bu hikayelerde de
musikinin tedavide kullanildigini belirtmektedir. Bu hikayelerde bahsi gegen tedavinin
sadece rihi degil, insan aklim gliglendirme, keza fiziksel oldugunu sdylemektedir'>.

Islam diinyasinda misikiye dair ilk eserleri kaleme alan el-Kindi risdlelerinde
misiki ve nefs arasindaki iliskiyi degerlendirerek, bundan tip ilminde istifade ettigi
musikinin insan ruhu ve bedeni iizerinde tesiri oldugunu ispatlamaktadir. Béylece Kindi,
misiki vasitasiyla psikolojik tedaviye yer vermis ve bu agidan ddeta modern tibba
Oncilik etmistir, Zira Kindi’nin masikisi, misikinin matematiksel meseleleri kadar sesin

10 Ahvani, 184.
" Nuri Uygun, Safivwviiddin Abdiilmiimin el-Urmevi ve Kitdbu I-Edvar 1, Kubbealti, stanbul 1999, s. 237.
12 fbn Niibate, 147-148.

13, Farmer, el-Musika fi Leyle ve Leyle, 14.
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fizyolojik ve psikolojik tanimlarini da kapsamaktadir'®. E1-Kindi, bu konuda Hint ve fran
kiiltiirlerinden yararlanmis olabilir'®,

Risélelerinden de goriilecegi tizere Kindi’'nin mdsiki ve nefs arasindaki iliskiyi
degerlendirerek bundan tip ilminde istifade ettigi masikinin insan ruhu ve bedeni tizerinde
tesiri oldugunu ispatladigi bir gercektir. Kindi Kitabu 'l-Musavvitat’inda ud tellerinden
bahsederken bunlarm insanda hangi duygu ve davranislart canlandirdig: ve hangilerinden
uzaklastirdigina da degindigi goriilmektedir. Konuyu sadece teller agisindan ele almayan
Kindi ritimlerin ve makamlarin da insan ruhu {izerindeki tesirlerinden bahsetmektedir.
Zira Kindi’nin musikisi masikinin matematiksel meseleleri kadar sesin fizyolojik ve
psikolojik tavirlarin1 da kapsamaktadir'®. Bu konular1 Risdle fi'l-Luhiin’unda isleyen
filozofumuzun etkileri Thvan-1 Safa‘da da gériilmekte olup, onlarin bu mediko-miizikal
sistemleri ortagag Avrupasi boyunca ve ginlimiizde hastanelerde ve insanlarin
tedavisinde kullanilagelmektedir'’.

Filozofumuz risdlesinde masikinin sadece insan tizerinde tesiri olmadigini bilakis
bu tesirin hayvanlar tizerinde de gecerli oldugunu ifade eder. Bu baglamda mesela, timsah
ve diilfinin (bir cesit yunus baligr) zemr ve blk seslerini isittiklerinde hareketlenip
denizden c¢iktiklart ve gemiye bindiklerini; bir ¢obanm eliyle ¢aldigi ishikla siiriiyii
topladigint; tavus kuslarinin duyduklar masikiyi kuyruklarini acip, en giizel renklerini
gostererek tepki verdikleri seklinde drnekler sayar ve sdyle devam eder: “Oyle tiir
musikiler vardir ki, insan bunlari isittiginde nefsi bosalir ve 6liir, harpte kahramanlasir,
bazan sevinir bazan da fiziiliir. Bunlar hayvanlara da aym sekilde tesir eder.”"® Hul‘l de
bu konuda Davud’un giizel sesini dinleyip cosan ve bu coskunluktan dlen kuslardan
bahseder'’.

Farabi’nin bir mecliste bilinmeyen bir saz calarak, orada bulunanlar1 evvela
giildiirdiig, sonra aglattigi ve nihayet hepsini uyutup, meclisi terk ettigi rivayeti®® biiytlik
filozofun bilhassa misikideki derecesini yiiceltmek adina yapilmis bir miibalaga olsa
gerektir, Farabi’nin boyle bir yiiceltmeye ihtiyaci olmadig: gibi, bu tip rivayetler “onun
siradan meclislerde sazendelik yaptigi” gibi yanlis kanaatlerin olusmasina sebep
olacaktir.

14 Usame Aniti,”el-Kindi Musikiyya”, Tarihu'l-Arab ve'l-Alem, Beyrut 1978, I. Y11, say1 2, s. 27; Hilmi
Ziya Ulken,”Irak’ta Bagdat ve Kindi’nin 1000. Yildoniimiinii Anma Téreni”, AUIFD, Ankara 1962, X,
457.

5. Ahvani, 185.

6, Usame Aniti, “el-Kindi Musikiyya™, Tarihu 'l-Arab ve'l-Alem, Beyrut 1978, y1l 1, sa: 2.

17 Farmer, “A Further Arabic-Latin Writing on Music”, JRAS, 1933, 11, 320-321.

%, Bkz., EKLER, 23.
19 Hulvi, 11.

20 fbn Hallikan, s.101 vd.
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Bazi musiki tarihi ¢aligmalarinda Farabi’nin udu ve bilhassa kanunu icat ettigine
dair yanls bilgiler mevcuttur, Zira Farabi’den daha 6nceleri udun icat edilmesi bir tarafa;
Ishak el-Mevsili, Kindi gibi misiki ehli tarafindan udun akort sekli, tel kalinliklar vs ile
ilgili teferruath bilgiler vermislerdir. Kanunun tarihi ise Stimerler’e dayanmaktadir,
Ozellikle kanunun Farabi’nin icat ettigi kanaati, Kitdbii 'l-Miisika 'l-Kebir’de tanimlanan
“mi‘zef” adli enstriimanin kanunla karistirilmas: sonucu olsa gerektir. Zira “mi‘zef” bir
enstriimanin degil, telleri agikta olan ve herhangi bir parmak baskist gerektirmeden
c¢alinan enstriimanlarin topluca ismidir.

Farabi’nin kaynak gosterildigi en karmasik meselelerden biri de hi¢ siiphesiz
“musikiyle tedavi” veya “hangi makamlarin hangi zamanlarda dinlenecegi” konusunda
yapilan abartilar konusudur. Kitabii’'l-Miisika’lI-Kebir’de Farabi misikinin insan ruhu
tizerindeki tesirlerini dile getirmis, makamlarin hangi vakitlerde “daha tesirli” olacagini
isaret etmistir. Buradan hareketle Farabi’nin bazi hastaliklart misikiyle tedavi ettigi, hatta
oltimeiil hastaliklara sifa buldugu konusunda serdedilen kanaatler hakikétten oldukga
uzaktir,

Zira musikiyle tedavi, —giinlimiizde tiriibine oynayan ve isin maddi tarafini
hedefleyen- baz1 zevatin icra etmeye calistiklart su ve kus sesleriyle siislenmis pentatonik
aralikli melodileriyle gerceklesecek kadar basit bir olgu degildir. Misikiyle tedavi, ancak
ileri derecede masiki, tip ve astronomi bilgileri 1518inda yapilacak titiz ¢aligmalarin
neticesinde sonuca gidilebilecek hassas bir konudur.

ibn Sind cinslerin 3 tane oldugu hususunda gériis birligi oldugunu ifade
etmektedir:

1- Kavi cinsler (Guglii)

2- Mu’tedil cinsler (Orta, 1limli); bu cinslere “Rasime™ de denir.

3- Rahve cinsler (Zayif); bu cinsler de kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir:
a) Miilevven (Renkli) cinsler; bunlar kromatik cinslerdir.

b) Te’lifiyye (Komposal) cinsler; bunlar enarmonik cinslerdir.

Konunun girisinde ibn Sina, bu cinslerle kisinin psikolojik durumu arasindaki
etkilesimden bahsetmektedir. Ona gore bu cinslerin isimlendirilmesinde, kisinin
psikolojisine yaptiklar tesir rol oynamaktadir. Zira “kavi” (gli¢lil) cins icra edildiginde
kigiye gii¢ verir ve bu cins kisiyi giiclii bir sekilde kugatir. “Rahve (zayif)” cins ise, kisinin
psikolojisine zayiflik, moral bozuklugu seklinde tesirde bulunur. “Rasime (mu’tedil)”
cins ise, bu kopuklugun gecis siirecini yansitir ve bunu sekillendirir, Tbn Sind nadir de
olsa burada konuya bir psikolog gibi yaklagmakta ve miusikinin insan psikolojisi
tizerindeki etkisinden soz etmektedir.
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ibn Sina, daha 17 yasinda iken zamaninin tiim ilimlerini tahsil ettikten sonra “Iste
insan, diger ilimler nerede?” derken; miizigin tatbikatiyla ugragsmaya tesebbiis edince -
miizik ilminin yiiceligini hayretle miisahede ederek- “Iste ilim, insan nerede?” demeye
baslamustir,?!

ibn Sina da Kindi gibi miizigi pratikte bir psikolog gibi kullanmus; 6zellikle cins
(dortli, tetrakort), miizikal aralik ve intikallerin (notalar arasi gegig). Onun “Inter omnia
exerciatia sanitatis cantane melius est” (Sarki sOylemek, sagligi koruyan en iyi
egzersizdir) sdzii asirlardir zihinlerdedir.??

ibn Sind’ya gdre miizik, “hep daha giizel ve estetik olan {izerine kurulu bir istir;
zira o kisisel hazzin ifadesidir”. Onun kastettigi giizellik, miikemmelliktir. Yani miizik
icerisindeki dhengin, sayisal prensipler ve oranlar igermesi ve bunlarin saglam (uyumlu)
olmasi gerekir.

Miizikteki anlamli nitelikler biiyiik 6l¢lide, sesin veya miizigin dinleyici tizerinde
biraktig1 tesirin sartlarina dayandirilmistir: Yukarida miizigi bir estetik uzmani olarak
“eger melodi, niteliklerde (semadil) birbirine benziyorsa, bu durumda ruh bunu, bu nitelik
ve ait oldugu seye tatbik eder (uyarlar)” seklinde ifade eden ibn Sina burada miizigin
tedavi edici degerine psikolog olarak isaret etmektedir.

Urmevi ise, Edvar’inda konuyla ilgili olarak sadece rast, nevruz, irak ve isfahan
makamlarinin kisiye cosku verdigi; biiziirg, rehavi, ziretkend, zengule ve hiiseyni
makamlarinimn kisiye hiiziin ve siikunet verdigini ifade etmektedir. Her makamin insan
ruhundaki etkisine uyan bir giifte ile icra edilmesi ve sarkilarin buna uygun sozlerle
bestelenmesini de musikinin etkisi agisindan isaret etmistir.??

Ali Sah b. Hac1 Biike, Mukaddimetiilusul isimli eserinde musikinin icra
edilebilecek vakitlerinden bahsetmektedir. Sabah Oncesi nisaburek, sabah rahevi ve
nevruz, giines dogusu hiiseyni,canfeza ve muhayyer, yart kahvaltida rast, kahvaltida
buselik, maye ve selmek, glinortasinda zengule, hiimayun ve nihavend, 6glenin ardindan
ugsak, masuk ve mahur, 6gle-ikindi aras1 ¢argah ve niihiift, ikindi vaktinde irak, aksam
muhalif-i rast, gevast ve bestenigar, yats1 kucek, rekb, hiiseyni ve diigah, geceyarisi
biiziirg, nevruz ve bayati.*

Bilhassa 15. Yiizyll ve daha sonra yazilan masiki eserlerinde Tiirk Miusikisi
makamlarinmn hangi hastaliklarin tedavisinde, giiniin hangi vakitlerinde, hangi burclara,
milliyet ve mesleklere daha etkili olduguna dair pek ¢ok bilgi mevcuttur. Kaynak
gosterilmeden verilen bu bilgiler olduk¢a dagimiktir ve birbirlerinden farklilhk arz

2l Rauf Yekta, Tiirk Misikisi, istanbul 1985, s. 144,
22 Shehadi, s. 75.
Nuri Uygun, Safivviiddin Abdiilmiimin Urmevi ve Kitabii 'l-edvari, 1stanbul 1999, Kubbealti, s. 240

24 Ahmet Cakar, Alisah b. Hact Biike'nin Mukaddimetii'l-Usiil Adli Eseri, Basiimanus Doktora Tezi, Istanbul
1999, s. 200.
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etmektedir. Bununla birlikte konuyla ilgili olarak Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan
Efendi’nin kaleme aldig1 er-Risdletii’l-miisikivve mine’d-devai’r-ruhdanivye isimli
risalesinden bagka miistakil yazilmig bir eser yoktur.

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi

Gevrekzade, 1140 (1727) senesinde dogmus olup baba adi “Ahmet tir®
Gevrekzade’'nin evliligi ve cocuklart hakkinda, “*Ahmed” adinda bir oglu oldugundan
baska bir bilgiye rastlanmamustir.?® “Istanbullu™’ oldugu belirtilen Gevrekzade, bir
taraftan medrese egitimini tamamlarken, diger taraftan tip ilmiyle mesgul olmus ve eline
gegen para ile bu alanda zengin bir kitliphane olusturmaya ¢alismustir. Hafizligmi ve
medrese egitimini tamamladiktan sonra, ilgi duydugu tip ilmini, dénemin {inli
hekimlerinden tahsil etmistir>® Hocalar arasinda Tokath Mustafa Efendi (6.
1201-1202/1782) ile damad:1 Hekim Ismail Efendi (XVIIL. yy.), Hekimbas1 Katipzade
Mehmed Refi (6. 1183/1769) ve Hekimbasi Miineccimbasizade Mehmed Emin (0.
1188/1774) bulunmaktayd1.2

Tip ilmindeki yogun mesaisi ve basarist onu Silileymaniye Tip Medresesi
Miuiderrisligi gibi énemli bir goreve yiikseltmistir.® Bir donem, adi gegen medresede
bashekimlik gérevini de yiiriitmiistiir.’’

25 Gevrekzade, Micennetii 't-tain ve 'l-vebd, 1U Ktp., TY, nr. 1299, vr. 30%; Gevrekzade, [Mecmiia],
IBAK, Muallim Cevdet, nr. K434, vr. 102%; Uslu, Tarihten, s. 9—-10.

] Gevrekzade, [Mecmiia], IBAK, Muallim Cevdet, nr. K434, vr. 102°, 130° Uslu, Tarihten, s. 11.
27 Bursali Mehmed Tahir, Osmanit Miiellifleri, 1-111, Istanbul 1342, III, 213.

e Gevrekzade, Diirre-i mensiirivve fi-tercemeti Mansiiriyve, Silleymaniye Ktp., Bagdath Vehbi,

nr.1489, vr. 1°. Bu bilgiler kismi olarak diger bir eserinin ilk varaklarinda da mevcuttur. Bk. a.mif.,
Miirsidii’l-libds fi terceme-i Ispagorva, 1U Ktp., TY, nr. 7085, vr. 6"

2 Osmanh Miiellifleri, I11, 213-214; Siiheyl Unver, Hekimbas: ve Talik Ustad: Kdtipzade Mehmed
Refi Havati ve Eserleri, istanbul 1950, s. 36; Bedi N. Sehsuvaroglu, Tiirk Tip Tarihi, Bursa 1984, s. 121;
Ali Haydar Bayat, Osmanli Devleti 'nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbasilar, Ankara 1999, s. 126.

30 Sehsuvaroglu, Tiirk Tip Tarihi, s. 121. “Miiderris™: Osmanh donemi medreselerinde, belirli bir
tahsilden sonra icdzet, miilizemet ve beratla medreselerde ders veren kimselere miiderris (giiniimiizde
profesor) denir. Osmanl medrese teskilatinda “Hari¢™ ve “Dahil” derslerini géren talebe “Sahn-1 Seman”
veya “Siileymaniye” seviyelerindeki tedristen sonra mezun olup icizet alird1. Bk. Kazic1, [sldm Medeniveti

ve Miiesseseleri Tarihi, s. 393.

3 Bayat, Osmanlt Devleti 'nde Hekimbasiltk Kurumu ve Hekimbastlar, s. 126.
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1183 (1769-1770) senclerinde Rusya savasinda orduda bashekimdir.’? III,
Mustafa (1757-1774) déneminde ordu hekimbasisi™® olan Gevrekzade, bu gorevi
sirasinda orduda yaygin olan dizanteri salginmna karsi, Bursali Ali Minsii’nin (0.
1145-1146/1733) dizanteri tedavisinde “ipecacuanha” (altinotu) tavsiyesine ve bu
konuda yazdig1 monografiye ragmen; daha ziyade klasik Islam kaynaklarmdan hareketle,
hastalar1 tedavi i¢in sadece stziilmis torba yogurdu yemelerini tavsiye etmis fakat bu
tedavi yonteminde basarili olamamistir,**

Gevrekzade, Rusya seferinden Istanbul’a déndiikten sonra evvela saray hekimleri
arasina almmug; dolayisiyla Tababet-i Hassa (Etibba-yr Hassa) meslegine dahil
olmustur.®

Gevrekzade, 24 Rebitilahir 1200 (24 Subat 1786) tarihinde hekimbasiliga tayin
edilmistir.3® Sultan 1. Abdiilhamid Han (1774—1789) déneminde 3 yil 2-3 ay, Sultan III.
Selim Han (1789-1807) doneminde de 4-5 ay hekimbasilik vazifesini deruhte eden
Gevrekzade, toplam 3 yil, 7 ay, 7 giin hekimbagilik yapmis ve 1 Zilhicce 1203 (23
Agustos 1789) tarihinde bu gorevden azledilmistir.’” Gevrekzade nin hekimbastliktan
azledilmesi, muhtemelen Sultan 1. Abdiilhamid Han’in Ozi Kalesi’nin diistigiinii
ogrendigi anda gecirdigi beyin kanamasini tedavi edememesi neticesinde olmustur.*®

Hekimbasiliktan azledildikten sonra Gevrekzade’ye Zilka‘de 1203 (Temmuz-
Agustos 1789) tarihinde Halep Mevleviyyeti verilmistir.’® Gevrekzade, Halep’ten

= Gevrekzade, Diirre-i mensiiriyve fi-tercemeti Mansiirivve, Sileymaniye Ktp., Bagdath Vehbi,
nr.1489, vr. 1°. Mehmed Siireyya bu tarihi 1180 olarak vermektedir. Bk. Mehmed Siireyya, Sicill-i Osmdani,

I-1V, istanbul 1308, II, 162.
E Osmanh Devleti’nde saglhk islerini idare eden kurumun basinda olan kimse resmi kaynaklarda
“hekimbasi, reisii’l-etibba, ser-etibbd-i sultdni, ser-etibbd-i hassa”, halk arasinda ise “hekimbasi efendi”
isimleriyle anilirdi. Savaslarda sultanla birlikte olma mecburiyeti olan hekimbasilar, bunun karsiliginda
yliksek derecede menzil tdyindti alirlardi. Ali Haydar Bayat, “Osmanli Devleti’'nde Hekimbasilik”, KAM,
X1/4 (Istanbul 1982), s. 41-47; Nil Sar1, “Hekimbas1 (Osmanl Dénemi)”, Did, XVII (istanbul 1998), s.

l161-164.

M Bayat, Osmanlt Devieti 'nde Hekimbastlik Kurumu ve Hekimbastilar, s. 126; Osman Sevki, s. 182;

Kazim [smail Giirkan, “Suleymaniye Dariissifasi”, Kaniini Armagani, Ankara 1970, s. 266; “Gevrekzade
Hasan Efendi”, Tiirk ve Diinva Unliileri Ansikiopedisi, V (Istanbul 1984), s. 2362.

2 Gevrekzade, Neticetii 'l-fikriyve fi-tedbiri veladeti'l-bikriyye, IU Ktp., TY, nr. 7092, vr. 127% Uslu,
Tarihten,s. 10—-11.

28 Ahmed Vasif Efendi, Mehdsinii 'I-dsdr ve hakdikiiI-ahbdr (haz. Miicteba lgiirel), istanbul 1978,
s. 316.

3 Osman Sevki, s. 214; Bayat, “Osmanli Devleti’'nde Hekimbagilik”, s. 52; Recep Uslu, “Hasan
Efendi Gevrekzade”, Di4, XVI (Istanbul 1997), s. 317.

el Ahmed Cevdet Pasa, Tarih-i Cevdet (Tertib-i Cedid, 2. Tab’1), [-1V, Istanbul 1309, IV, 236; Bayat,

Osmanlt Devleti 'nde Hekimbasiltk Kurumu ve Hekimbasilar, s, 126.

a3 Mehmed Siireyya, I1, 162; Bursali Mehmed Tahir, 111, 213; Bayat, Osmanit Devleti 'nde Hekimbastltk Kurumu
ve Hekimbagilar, s. 127.
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Istanbul’a déndiikten sonra 1213 (1798-1799) yilinda “Edirne Mollas1™ unvaniyla
Edirne kadiliina getirilmistir.*' Gevrekzade nin mezartasinda da Edirne Mollas1 oldugu
belirtilmektedir.** Kaynaklar, Edirne Mollaligi gérevinden sonra Gevrekzade nin
“Mekke-i Miikerreme Payesi’ne® ylikseltildigini kaydetmektedir,*

Kaynaklarda Gevrekzade’nin, Celvetiyye ve Bayramiyye tarikatlarina intisap
ettigi ifade edilmektedir.® Bunlardan ayri olarak, Ali Nutki Dede’nin, Yenikapt
Mevlevihanesi seyhi iken tuttugu kayitlardan, Gevrekzade'nin bir Mevlevi muhibbi
oldugu anlasilmaktadir.*® Gevrekzade, 1216 (1801) yilinda 73 yasinda iken Istanbul’da
vefat etmistir. Mezar1 Eyiip’te Boyaci Sokagi’na nazirdir.*’

Osmanli-Rus savasinda ordu hekimbagisi iken askerin arasinda yayilan dizanteri
hastaligini geleneksel yollarla tedaviye ¢aligmasi ve bu konudaki basarisizlii sebebiyle
tenkide ugrasa da, onu tip hususunda tamamen basarisiz saymamak gerekir. Zira
Gevrekzade, geleneksel Osmanli hekimliginin son temsilcilerinden biridir ve doneminin
en {inlii hekimidir. Enderun’da tipla ugrasirken Ahmedpasazide Ishak Bey’in sara
hastaligina yakalanan oglunu tedavi etmesi, onun hekimlikteki kudretini gésteren
orneklerden yalnizea biridir.*® Ayrica Gevrekzade nin “Bazi kitaplarda goriilen ilaglarla
tedaviye heves ederek onu kendiliginden alanlara ziyan asikardir; her seferinde, faydasini
bilen bir ehline mutlaka basvurmalidir™® sozii, hekimlik ve tedavi hususundaki
hassasiyetini gdstermektedir.

40 Mevleviyyet payesini alan ulema hakkinda kullamlan bir tabirdir. Ozellikle Ggyiiz akgelikten yukar: olan

mevleviyyetlerdir ve bunlarin tayini seyhiilislam tarafindan yapilmaktaydi. Ayrica birinci simif kadilara da molla
denirdi. Mollanin lagat anlanu “alim, fadil, fakih™dir. Bk. Uzuncarsih, s. 96, 157; Pakalin, II, 549.

4 Mehmed Sureyyd, 11, 162; Bayat, Osmanli Devieti 'nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbasilar, s, 126—127;
Osmanli Misiki Literatiirii Tarihi, s. 126; Uslu, “Hasan Efendi Gevrekzade™, DI4, XV1, 317; Ali Nutki Dede, Defter-i
dervigan, Siileymaniye Ktp., Nafiz Pasa, nr. 1194, s, 10,

4 Necdet isli, “Tip Tarihimizle ile ilgili Birkag Mezar Kitabesi 11”, Tip Tarihi Arastirmalart, 11 (1988), s. 122,

A3 Paye, riitbe karsilig kullanilan bir tabirdir. Eskiden sivillere verilen riitbeler karsilig kullanilan bu tabir son

zamanlarda, zellikle ilmiye riitbeleri igin kullamlmustir. Bk. Pakalin, 11, 764. “Mekke-i Miikerreme Péyesi” ise, Kanini
devrinde Istanbul kadiligindan bir 6neceki kadilik derecesidir. Bk. Uzungarsili, s. 273.

4 Mehmed Siireyya, 11, 162; Sehsuvaroglu, Tiirk Tip Tarihi, s. 121; Bayat, Osmanit Devleti 'nde Hekimbasiltk
Kurumu ve Hekimbasilar, s. 127; “Gevrekzade Hasan Efendi”, Tiirk ve Diinva Unliileri Ansiklopedisi, V, 2362;
Osmanli Musiki Literatiirii Tarihi, s. 126; Uslu, *Hasan Efendi Gevrekzide”, DI4, XVI, 317.

4 Uslu, “Hasan Efendi Gevrekzade™, Di4, XVI, 317; a.mlf,, Tarihten, s. 11.

5 “Arakiye”, Mevlevi dervislerinin basina giydigi kisa yiin kiilahdir. H. Hiiseyin Top, Mevievi Usil ve Addbt,

istanbul 2001, s. 152; Ali Nutki Dede, Defter-i Dervisan, s. 10.

% Bursali Mehmed Tahir, 111, 214; Kazim ismail Giirkan, “Siilleymaniye Dariigsifas1”, Kdniini Armagant, Ankara
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