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Maistr, Cin, Grek,
Hint ve Tiirk halklars,

miizigin cennetten

geldigine inanirlardu.
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ogumundan itibaren hayatnin

her agamasinda miizikle ic¢ ice
olan insanoglu, asirlar boyunca miizigi
gerek ruhsal gerekse bedensel amag-
lari dogrultusunda kullana gelmistir.
Nese, keder, kahramanlik, korku, ce-
saret, imit, imitsizlik vb. duygularini
genellikle miizikle ifade etme ve an-
lamlandirma gayreti icerisinde olmus-
tur. Giiniimiizde aktiiel bir konu olan
miizikle tedavi, ruhsal ve bedensel ra-
hatsizliklart iyilestirmek i¢in insanoglu
tarafindan kullanilan ted4vi yontemle-
rinden birisi, belki de en eskisidir. Zira
ilk insanlarin nazarinda miizik, ilahi
bir latuftur; Misir, Cin, Grek, Hint ve
Tiirk halklari, miizigin cennetten gel-
digine inanirlardu. insanoglunun, sesin
varligini ve canlilar tizerindeki tesirini
fark etmesiyle baglayan miizikle tedavi
siireci, insanlik tarihi boyunca sihir,
inang, up olgulariyla i¢ ice gelismis;
bazen dini merasimlerde, bazen tbbi
kurumlarda bazen de 6zel seanslarda
kendini gostermistir.

[slam dininin diinya olaylari karsisinda
sergiledigi gercekei yaklagim, en yeni
din olmasi, vahdet inanci, ruh-beden
biitiinliighi goriisti, mispet ilimlere
saglanan kolayliklar ve Dogu ve Bau
uygarliklari arasindaki konumu sa-
yesinde Islim Medeniyeti, mistik ve
bilimsel kavramlari kendi biinyesinde
bir bitiin halinde ortaya koyabilmis-
tir. Bu anlamda ilk Islam filozofu Ya-
kub B. Ishak el-Kindi, Farabi ve Ibn
Sin eserlerinde miizigin matematiksel
meselelerin yani sira sesin fizyolojik ve
psikolojik 6zelliklerini de degerlendir-
mislerdir. Bilhassa [bn Sina, “Sark: siy-
lemek, sagligs koruyan en iyi egzersizdir”
diyerek, miizikle tedavi konusundaki
genel kanaatini ortaya koymaktadir.
Ona gore miizikteki anlamli nitelikler
biiytik 8l¢iide, sesin veya miizigin din-
leyici tizerinde birakug: tesirin sartlari-
na dayandirilmistir. Ona gére miizik,
hep daha giizel, mitkemmel ve estetik
olan iizerine kurulu bir istir; zira o ki-
sisel hazzin ifadesidir.



Ibn Sin4; “Sark
soylemek, saglig1 koruyan

en iyi egzersizdir”

Bir¢ok Tasavvuf Ekolii Miizigi
Kullanmig

Filozoflarin miizik, up ve astrono-
mi cercevesinde ele aldiklari miizikle
tedavi konusu, mutasavviflarin, “miizi-
gin marifet sabipleri icin rithun gidds:
oldugu ve kisinin olgunlasmasina katkis:
bulundugn” seklindeki distinceleriyle
birlikte Islim diinyasinda daha da giig
kazanmigtir. Bu diisiince cercevesinde
bagta Mevlevilik olmak tizere diger bir-
cok tasavvuf ekolii miizigi kullanmug
ve iclerinden, pek ¢ok degerli mizis-
yen yetistirmistir.

Osmanli Devleti zamaninda yetisen
miizisyen ve nazariyatgilar, Safiyyiid-

din ve Mergi'nin belirledikleri Tiirk

Miizigi makamlarinin; insan mizaglari,

milletler, renkler, burglar, zamanlar ve

bilhassa hastaliklar {izerindeki tesirleri
konusunda tasnifler yapmuglardir. Tiirk
Miizigi nazariyat kitaplari olan “edvar”
kitaplarinin yani sira, tipla ilgili eserler-
de de miizikle tedavi konusu kendini
gostermistir. Musa B. Hamfin'un pa-
disaha sundugu eserinde, Hasan Sufiri
Efendi (8. 1105/1693-1694) 1adiliil-
emzice adli calismasinda ve Hekim-
bast Gevrekzide'nin  (1727-1801)!
Neticetiil-fikriyye ~ fi-tedbiri velddeti’l-
bikriyye  ve  er-Risaletiil-miisikiyye
mined-devii’r-rithiniyye adli eserlerin-
de bu konuyu islemistir. Er-Risaletiil-
miisikiyye

isimli eser, miistakil olarak miizikle

mined-devdir-rihiniyye
tedavi konusunda yazilmis tek eserdir.

Miizik Insan Mizacina Etki Ediyor

Gevrekzide, miizigin isleviyle ilgili ola-
rak Eflitun'dan su sézleri nakletmekte-
dir: “Eflatun dedi ki: Biliniz ki filozof-
lar (hikmet sahipleri) miizigi oyun ve
eglence icin degil, kisiye fayda vermek,
rihi lezzetler saglamak, insanin psi-
kolojisini rahatlatmak, kuru mizaclart
nemlendirmek (stkintiyr  gidermek),
fizyolojiyi dengelemek ve kanin akisini
diizenlemek i¢in ortaya koymuslardir.
Bu ilmi inkar edenler ise miizigi sa-
dece meyhinelerde ve sokaklarda din-
leyip ilkelerini, anlamlarini ve ortaya
konus sebebini kavramadan, bu ilmin
(miizigin) sadece oyun ve eglence icin
oldugunu zannederek dinen yasakla-
mislardir” Bu ifadelere gére miizik,
insan mizaclarina etki etmekee, fizyo-
lojik dengeyi saglamakta ve kan akisini
diizenleyebilmektedir. Unlii diisiiniir
Konfiigyiis de miizik sayesinde kanin
hareket ve dolagiminin sakinlestigini
ifade etmektedir.

Nabzin Her Bir Hareketi Bir
Nagmeyle Uyum Sagliyor

Gevrekzide, musiki ilminin tp ve ast-
ronomiyle yakin miinasebeti oldugunu
ve bu konuda Tiisi, Farabi, Urmevi gibi
tistadlarin eserler telif ettigini belirctik-
ten sonra; insan nabzinin belirli ma-
kamlar tizere oldugunu agiklamaktadir.
Usta hekimlerin ve diistintirlerin kabul
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Konfiigyiis, miizik
sayesinde kanin
hareket ve dolagiminin
sakinlestigini ifade
etmektedir.

ettigi gercek, nabzin ol¢iilii her bir ha-
reketinin bir makama uygun oldugu ve
bir nagmeyle uyum sagladigidir. Nabiz
atiglari, ustle aykiri ve bozuk oldugun-
da, bu durum viicut saglig: icin hic de
i¢ agict olmaz. Bu baglamda Ibn Sina
nabiz-miizik iligkisini su sekilde agik-
lamaktadir; “Nabzin miizige benzer
bir ritme sahip oldugu kaydedilmelidir.
Miizikte notalar kendi akordu ve zaman
araliklar: icinde birbirleriyle miinase-
betlidir. Nabzin durumu da aynidm,
ciinkii onun atiglars, uzunluk ve zaman
araliklar: bakimindan birbirleriyle ilis-
kilidir.”

Yeme I¢medeki Agirilik

Rubhaniyeti Zayiflatiyor

Miiellif Risale’nin son varaginda, eski
zamanlarda yasayan insanlarin yeme
ve i¢cmede agiriya gitmedikleri icin

r(thi yapilarinin daha saglam oldu-
gunu; bundan dolayr da hekimlerin
msikiyle ted4viden daha ¢ok fayda-
landiklarini agiklamaktadir. Ona gére
yeme-igmedeki agirilik, rdhéniyetin
zayiflamasina, viicutta giiglii ve prob-
lemli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina se-
bep olmakta ve bundan dolayr miisiki
gibi rtihani ilaglar artk insanlara tesir
edememekte ve hekimler bu durumda
cismani ilaglara ihtiya¢ duymaktadir-
lar.

Makamlarin Tedavi Ettigi

Hastaliklar
* Rast makamy; felce iyi gelir.
e Irak; ategli hastaliklara, sersim,

mégera ve kalp carpinusi.

Isfahan; barid (soguk, sogukluk)
ve yabislikten (kuru, kuruluk) kay-
naklanan hastaliklara iyi geldigi gibi
zeka, akil, hatirlama ve diisiinme gii-
clinii artirir.

Ziretkend; bedende goriilen lakve

(agiz carpilmasi, agiz felci), falic

(nisfi niiz{l; yarim felg, viicudun ya-
risina inen inme), sirt agrisi, mafsal
(eklem) agrilart ve kulung.

Rehavi; her tiirlii bag agrisina faydali
olup, hafakani (kalp carpinusi) en-
geller, lakve, fel¢ ve balgam ve kan-
la ilgili hastaliklart bedenden séker

atar.

Biiziirg; bagirsak agrisi, kulung ve
viicutta goriilen ciddi hastaliklara
faydast olup; zihni berraklagtrir,
dogru disiinmeyi (zihni toparlama-
y1) saglar,

Zenglle; kalple ilgili hastaliklar,

ersim, cigerler ve mide ile ilgili ra-

Makam ve Burg Iliskisi

Eserin 68°-69° varaginda Gevrek-
zide, makamlarin burg ve dért
unsur karsiliklarini su  sekilde
belirtmistir: Rast; kog, tabiatt
atestir, Irak; boga, tabiau top-
rak, Isfahin; ikizler, tabiati hava,
Zirefkend; yengeg, tabiati su, Bii-

zlirg; aslan, tabiati ates, Zengile;
bagak, tabiat toprak, Rehavi; te-
razi, tabiat1 ates, Hiiseyni; akrep,
tabiati su, Hic4z; yay, tabiat ates,
Baselik; oglak, tabiati toprak,
Neva; kova, tabiati hava, Ussak;
balik, tabiat1 su.

On iki makamin on iki burca bé-
linmesi gelisigiizel degil, bilingli
tetkik ve tecriibelerin sonucu ol-
mustur.

hatsizliklara faydasi olmasinin yani
sira kalbe ferahlik ve huzur verir.

Hic4z; idrara zorluguna, viicutta go-
rillen tehlikeli agri ve sancilara iyi
gelmesinin yaninda sehevi (cinsel)
giicii harekete gecirir.

Buselik; kulung hastaligi, kalca ke-
migi ve bas agrisi ve kanla ilgili ra-

hatsizliklara faydalidir.

Ussak; gut, uykusuzluk ve ayak agri-
larini ted4vide oldukea faydalidir ve
insant rahatlaur.

Hiiseyni; kalp ve cigerde olusan il-
tihaplara, mide rahatsizliklarina,
sitmali ve hummali hastaliklarinin
atesini sondiirmeye faydalidir.

Nevd; siyatik ve kalca kemigi agri-
sina iyi geldigi gibi, insani bozuk
diisiincelerden uzaklastirir ve zihnin
hatrlama glictind artrir. *

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, 1140 (1727) sene-
sinde dogmus olup, 24 Rebfiilahir 1200 (24 Subat
1786) tarihinde hekimbagiliga tayin edilmistir. Sultan 1.
Abdiilhamid Han (1774-1789) déneminde 3 yil 2-3 ay,
Sultan III. Selim Han (1789-1807) déneminde de 4-5 ay
hekimbasilik vazifesini deruhte eden Gevrekzide, toplam
3 yll, 7 ay, 7 glin hekimbasilik yapmustir.



