HER SAGIN BAKIMI RAMAZAN PSiKOLOJiSI

NENDINE 0ZEL @
W

Prof. Dr. Nevzat TARHAN

i MUZIK
KULTUR VE MEDENIYETIN
GOSTERGESIDIR

ISTANBUL 2053 VIZYONU

SANATI DEGERPERIME HIZMET
Prof Dr. Recep BOZLAGAN ETMEK iCi A

Esref Ziya TERZI




> 00

Mizik her devir ve dénemde
yasamin onemli dinamiklerinden
olmus. Bugiin de halkin geneli bundan
miistagni kalamiyor. Cogunlugun
bigdne kalamadifi misikinin insan
fitratiyla alakasi var midir?

Masiki, “dustinme” Gzelliginden
ayri olarak insani diger varliklardan
ayiran “hissiyat-1 aliyye” dedigimiz
ylce hislerin baginda gelir. Zira “glizel
olan ve guzeli seven” Cenéb-1 Allah,
estetik bir duygu olan mdasikiyi de
insanoglunun fitrabina naksetmistir.
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Islam, fitri bir dindir ve insanin maddi
manevi hicbir 6zelligini reddetmez. Bu
baglamda dinimiz, istismar etmeksizin
ve Cendb-1 Allah'in sinirlar déhilinde
olmak sartiyla insanin bu ihtivaglarinin
serbest bir sekilde tatmin edilmesine
izin vermektedir. Hatta bu konuda
dinimiz Yuce Yaradan'in lOtfettigl bu
kabiliyet ve istidatlarin gelistirilip
olgunlagbiriimasini tavsiye etmektedir,
Islam dini ne kadar fitri ve tabii ise
misiki de o kadar fitri ve tabiidir.
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etmektedir: “Muzik,
uyumlu olup olmadiklan yontinden

sesleri ve

birbirleriyle
bu sesler arasina giren

zaman surelerini, bir melodinin
nasil kompoze edildiginin bilinmesi
amaciyla arastiran matematiksel
bir ilimdir” T

uzere

ariften de anlasilacag
musikinin iki ana unsuru
“ses” ve “ritim"dir (6lcl); bunlar da
yaratan yine Cenab-1 Hakk’tir ve bu
masiki ancak O’nu hatirlathgi oranda
guzellesir. Zaten kainattaki tiim esya

ancak Allah’y hatirlattigi oranda deger
kazanir.
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Dogru yerde kullanihrsa, misikinin
ahlakimizin glizellesmesine, sevgi
ve muhabbetimizin artmasina ve
psikolojik yonden rahatlamamiza
katkilari olabilir mi? Bu konuda neler
soylemek istersiniz?

imam Gazali, “Udun ve evtarinin
(teller), baharin ve ezhdninin (cicekler)
tesir eylemedigi kisinin mizaci (tabian)
o kadar fasiddir ki (bozuk), onun
ilaci yoktur.” diyerek ileri derecede
yapisal bozukluk icerisinde oldugunu
anlatmig; Tark ahlakgilarindan
Kinahizadde Ali Efendi masikiyi “Her
kim ki nagme-i tayyib ve avaz-1 hib
anda te’sir icrd eylemeye o kimse
daire-i insdniyetten harictir. Belki,
hayvaniyetten de algak ve insan-i
kamil katinda cemad-i mutlaktor”
diyerek bu tirli insanlan “cemad-i
mutlak” (ruhsuz bir varlik) olarak
vasiflandirmistir.

Camilerde vyapilan toplu
ibadetin anlami da kullarin, Allah’in
biyikliginu idrak ederek O’nun
rahmet deryasinin bilincinde, O’'na
kars! topluca tesekkir etmeleridir.
Zira cami kelimesi zaten toplayan, bir
araya getiren demektir. Toplumdaki
her sinif Miisliman’in, omuz omuza
ylice Rableri’nin huzuruna durduklari
yegane mekénlardir. Ibadetler ancak
topluca yapildiginda gergek lezzete
ve maneviyata ulasilir. iste bu lezzeti
ve manevi havay! artiran en 6nemli
unsur da mosikidir.

Nezaketi ve zarafeti bile haddeden
geciren bir medeniyet olan Tirk-Islam
Medeniyeti igerisinde sekillenen
Turk Din Masikisi; Hz. Peygamber
(sav) uygulamalarini esas alarak,
bilhassa camilerde yapilan toplu
ibadetlerde miminlerin zevk, nege,
huzur ve maneviyatini ziyade etmek
amaciyla kisaca “glizel ses” demek
olan masikiyl uygulamigtir. Bundan
dolay! dini masikimiz, icrd mekan
agisindan “Cami Masikisi” ve “Tekke
Masikisi” olarak ikiye ayriimaktadir.
Cami misikisinden neg'et eden tekke
misikisi, cami msikisi formlarinin
yani sira, bagh oldugu tarikate has
ezkar ve evrad, ayni zamanda dini
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giin-gece ve hicri aylar gergevesinde
sekillenmektedir. Zira tekkeler, ayn
zamanda camilerin subeleri gibidir.
Hz. Peygamber (sav) ve miteakip
dénemlerde Mescid-i Nebevi nasil ki
ashab-1 suffa igin bir egitim-0gretim
mekanidir; ayni sekilde tekkeler de
miiminlerin manevi egitimlerinin
gerceklestigi ve insan-1 kamil olma
yolunda pistikleri ocaklar olarak islev
gormuslerdir.

Ecdadin yaptig gerek dini ve
gerek ladini mdsikiye zamammizda
ciddi bir yabancilagsma soz konusu.
Eskiyle irtibatimizi nasil saglayabiliriz
ve yozlaghrmadan yeni seyler de
katarak bunu nasil basarabiliriz?

Miizik, kiltiir ve medeniyetin en
saglikh gostergesidir. Zira her kultirun
miizigi vardir ve dogal olarak her mizik
de kendine ait bir kiltiire sahiptir.
Bu kiiltir sadece inang anlaminda
degil; dil, milliyet, cografya, kiyafet
ve yoresel farkliliklara sahiptir. Turkge
country miizik yapilamayacag gibi,
yakasiz gdmlek ve dervis yelegiyle de
yapilamaz. Opera muzigi erkekler igin
smokin ister. Dolayisiyla muziklerin
icinde kendi kiltlrlerine ait sifreler
vardir, Bundan dolay kiltiriine hakim
olmadan muzigine hakim olamazsiniz.
iste bu sebeplerden otiri her
donemde yasanan degisiklikler

mizige dogrudan yansir. Toplumsal
dinamiklerin degismesiyle mizigin
unsurlar da degismeye baslar. Sunun
altini 6nemle cizmek isterim ki bir
medeniyetin tesekkilinde en son
olusan unsur muzik oldugu gibi, bu
medeniyetin bozulmasiyla birlikte ilk
yozlagsma da muizikte kendini gosterir.
Zira muzik, bir medeniyetin en hassas
mi'yaridir. Osmanli Devleti’nin
zevaliyle beraber ilk yozlasma da
kendini muzikte gostermistir. Hatta
Dede Efendi’ye bile “Artik bu isin tad
kagt.” dedirtmistir. Bu yozlagma,
ancak ve ancak tekrar eski ulvi ve
yiksek seviyeli medeni ¢izgimizi
yakalayabildigimiz zaman biter. Daha
dogrusu biz medeniyet ve kultur
cizgimizi ylikselttikce muzigimiz icin
gayret etmemize gerek yok, zaten
onun seviyesi dogru orantili olarak
yiikselecektir... Her zaman derim “Bana
dinledigin muzigi soyle, sana kiltir
seviyeni soyleyeyim.” “Cok okuyan
ve diistinen” degil de “dliisinmeden
konusan” bir millet oldugumuz
miiddetge miizik kalitemiz de disuk
kalmaya mahk{mdur. Bununla birlikte,
kisisel gelisimleri dogrultusunda
klasik medeniyet tasavvurumuza
sahip ¢ikan, yasayan ve yasatmaya
¢alisanlarimizin Urettigi mizikler hala
o yiice-ulvi mizigimizle irtibathidir
ve bu seviyede miizikler liretmeye




devam etmektedir. Yapilabilecek
en gizel sey; “Gegmisini bilmeyen
gelecegini de kuramaz.” fehvasinca,
sahip oldugumuz guzellikleri ve
medeniyetimizi, dinimizin ulviyetini
yazarak ve okutarak yeni nesillere en
guzel bir sekilde aktarmak olacaktir.
Nesillerimizin maddi ve manevi
yukselisi, muzigimizin de yiikselisini
saglayacaktir.

Sarki ve ilahilerin sézleri de
elbette 6nemli; giifte sikintilar
yasaniyor mu? Yunus Emre gibi
manevi diinyamizi ve duygularimizi
siirlerle ¢ok giizel ifade eden agiklar
ve sairler konusunda sikinti var mi?

Turk Din Masikisi formlarini
belirleyen en énemli etken, dini glin
ve aylardir. Ramazan ayina mahsus
olarak “temcid” ve “Ramazan ilahileri”,
Mirag gecesine mahsus “miraciye”,
Hz. Peygamber'in diinyay tegriflerine
mahsus “Mevlid” vb. formlarin yam
sira Muharrem ayina mahsus olarak
“mersiye”, “nefes” ve “Muharrem
ilahileri” seklinde isimlendirilen
formlar icra edilmeye baslanms;
zamanla bu formlarin sekilleri ve
kurallan tespit edilmistir.
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Tiirk Din Msikisi; “cami muasikisi”
ve “tekke musikisi” olmak Gzere iki
kisma ayriimaktadir. Cami masikisi;
camide icra edilen, gerek ibadet
sirasinda gerekse ibadet Oncesi
ve sonrasinda ¢ogu zaman irticali
olarak makamlarin melodik yapilari

uygulanarak ortaya c¢ikan ses
masikisidir. Cami masikisinde giifteleri
olusturan metinler gogunlukla Arapca
olup, Tiirk din mdsikisi kaidelerine
gore ve ayrica zaman igerisinde
olgunlasan ve gelisen cami m0Qsikisi
zevki gergevesinde bestelenmistir,

Sunu dnemle belirtmek gerekir ki
tasavvuftaki amag masiki ve edebiyat
degildir. Burada amac kisiyi Hakk’a
gekmektir ve bu meyanda kiside
yaratilistan varolan estetik duygulan
harekete gegirmektir. Zira tasavvufun
hakiki amaci yalrnizca “Hakk"tir,

Tekke masikisinde -sugullerdeki
Arapca ve Mevlevi ayinlerindeki
Farsca gufteler miistesna- kullamlan
puftelerin gogunlugunu Tirkce sozli
metinler olusturmaktadir. Tekke
masikisi formlarinin beslendigi ana
kaynak, tasavvufi Tirk edebiyati
manzameleridir. Ozellikle tarikat

mirsidlerinin muridlerine sufi yoluny
anlatma ve egitimlerini kolaylastirmga
meyaninda kaleme aldiklan siirler
-nutuklar-, ildhi, tevsih, na’t, mevlid. .
dini masiki formlan igin giifte
olmaktadir. Bu guftelerden pek cogu
bestelenmis olup bestelenen eserler
gerek tekkelerde zikrullah esnasinda,
gerek camilerde ibadet esnasinda
kullanilmis ve hala kullaniimaktadir
Goniillerden cikan bu eserlerin ifade
ettikleri anlamlarin, masikinin ruhlar
tizerindeki olumlu tesir giliciiyle
birlesince gonlillere daha da kolay ve
etkili bir sekilde niifliz ettigi tecriibe
edilmisti. Bu anlamda aslinda
miuizik, icinde ilag bulunan kapsiil
mesabesindedir. Alinmasi gereken
gercek mesaj yani sifa, kapsuliin
icindedir. Kapsul bu ilacin yutulmasini
kolaylastirmakta ve daha uzun miiddet
muhafazasini temin etmektedir.

Bu cercevede glifte yani soz
sorunumuz yoktur. Hala bu inanci
en guzel sekilde yasayanlarimiz,
yasadiklarini edebi olarak bize ifade
eden buylklerimiz ve sairlerimiz
mevcuttur. Klasik gizgide glinimuz
icin daha anlasilir sézlerle yapilan
besteler devam etmektedir. Ayrica
sunu ifade etmem gerekir ki bilhassa
muzik programlarinda ozellikle
sozlerin anlamlarinin anlatiimas,
muzigin de dinleyici Gizerindeki tesirini
artirmaktadir.

Makamlarin iyilestirici yéniinden,
tedavi ettigi hastaliklardan bahseder
misiniz?

Dogumundan itibaren hayatinin
her agamasinda mazikle i¢ ice olan
insanoglu, asirlar boyunca miizigi gerek
ruhsal gerekse bedensel amaclari
dogrultusunda kullanagelmistir. Nese,
keder, kahramanlik, korku, cesaret,
Umit, Umitsizlik vb. duygularini
genellikle muzikle ifade etme ve
anlamlandirma gayreti icerisinde
olmugtur. GUniimUzde aktiiel bir
konu olan muzikle tedavi, ruhsal ve
bedensel rahatsizliklari iyilestirmek
i¢in insanoglu tarafindan kullanilan
tedavi yéntemlerinden birisi, belki
de en eskisidir. Insanoglunun, sesin
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varligini ve canlilar Gzerindeki tesirini
fark etmesiyle baslayan miizikle tedavi
siireci, insanhk tarihi boyunca sihir,
inang, tip olgulanyla ig ice gelismis;
bazen dini merasimlerde, bazen tibbi
kurumlarda bazen de 6zel seanslarda
kendini gostermistir.

Hekimbagi Gevrekzade, “muzikle
tedavi” konusunda yazilmig mistakil
tek eserin miellifidir. “Er-Risaletl’l-
miasikiyye mine’d-devai’r-riihaniyye”
isimli eserinde; vicutta olusan
hastaliklarin, “a’za-y1 reise” diye
isimlendirilen “hayvani ruh, nefsani
ruh ve tabii ruh”larin tabiatlarinin bir
sekilde bozulmasindan kaynaklandig
gorusundedir. Onceki alimler bu
sekilde olusan rahatsizhklara “rdhani
hastaliklar” demisler; bu hastaliklar
basta masikive makamlan olmak lizere
yine ruhani ilaclarla tedavi etmeye
calismuglardir. Zira onlara gére misiki
sanatindan elde edilen hog nagmeler
ve melodiler, kendi ozelliklerine
yakin ve uygun olan tabiatlara sahip
kimseleri ferahlatmakta ve sihhatlerini
korumaktadir.

GEVREKZADE'YE GORE
MAKAMLARIN TEDAVI
ETTiGi HASTALIKLAR

Gevrekzide, “er-Risaletl’l-
msikiyye mine'd-devai'r-riihaniyye”
isimli risalesinin 66a-67b varaklarinda,
kendi ifadesiyle “makamlarin anasi
ve ilki” olan Rast makamindan
baslayarak, hangi makamin ne tiir
hastaliklari tedavi ettigini anlatmigtir.

Rast makami; felce iyi gelir.

Irdk makami; atesli hastaliklara,
sersam (sersem, insana sersemlik
veren bir hastalik), maserd (ylzin
ve goz kapaklarinin sismesi, bir sicak
verem) ve hafakana (kalp carpintisi)
faydasi vardir.

Isfahdn makami; barid (soguk,
sofiukluk) ve yabislikten (kuru,
kuruluk) kaynaklanan hastaliklara iyi
geldigi gibi zeka, akil, hatirlama ve
distinme (yogunlagma, odaklanma)
guclni artirir.

Zirefkend makami; bedende

gorilen lakve (agiz carpiimasi, agiz
felci), falic (misf 1 ntizOl; yanim felg,
viicudun yarisina inen inme), sirt
agrisi, mafsal (eklem) agrilari ve
kulung hastaliklarini tedavi eder.

Rehavi makami: her turlt bag
agrisina faydali olup, hafakani (kalp
carpintisi) engeller, lakve, fel¢ ve
balgam ve kanla ilgili hastaliklari
bedenden sdker atar.

Bliziirg makami; mags (bagirsak
agnisi), kulung ve viicutta gortlen
ciddi hastaliklara faydasi olup zihni
berraklastirir, dogru distinmeyi
(zihni toparlamayi) saglar, sevda (agiri
sevgiden dogan bir gesit hastalik) ve
cesitli korkularla ilgili rahatsizliklara
biiyiik faydalari olur.

Zenglle makami; kalple ilgili
hastaliklar, sersam, cigerler ve mide ile
ilgili rahatsizliklara faydasi olmasinin
yani sira kalbe ferahlik ve huzur verir.

Hicaz makami; bevletme (idrara
¢ctkma) zorluguna, vilcutta gorilen
tehlikeli agri ve sancilara iyi gelmesinin
yaninda sehevi (cinsel) glicti harekete
gecirir.

Biaselik makami; kulung hastaligi,
kalga kemigi ve bas agrisi ve kanla ilgili
rahatsizhiklara faydalidir.

Ussdk makami; nikris (gut)
hastalig, uykusuzluk ve ayak agrilarin
tedavide oldukca faydalidir ve insani
rahatlatir.

Hiseyni makami; kalp ve
cigerde olusan iltihaplara, mide
rahatsizliklarina, sitmali ve hummal

hastaliklarin atesini sondirmeye
faydalidir.

Neva makami; irku’n-nesa (uyluk
basindan tirnaga kadar varan bir
damar, siyatik) agrisina, kalga kemigi
agrisina iyi geldigi gibi, insani bozuk
disiincelerden uzaklagtirir ve zihnin
hatirlama giiciini artirir.
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